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jezelf zijn

Elke dag jezelf zijn. Het ‘zondags kleed’ op tafel, bij goed weer je
tuintje bijhouden of lekker even niks doen en genieten van jéuw
uitzicht. Bij Land van Horne gaat het om de kleine dingen die het leven
mooi maken. Elke dag weer. Je eigen leven zelf in handen hebben,
gesteund door mensen die het hart op de juiste plek hebben. Welkom

bij Land van Horne.

Van dag tot dag. leder mens is anders, dus iedere behoefte en
zorgbehoefte ook. Dat vraagt om een luisterend oor en een scherpe

blik. Van zorgprofessionals die met passie hun expertise inzetten en

Stichting Land van Horne
Werthaboulevard 3
6001 HZ Weert

info@landvanhorne.nl
0900 333 5555
landvanhorne.nl

met zorgvuldige aandacht bijdragen aan een fijne dag. Stap voor stap
en weloverwogen. Zodat wij goed begrijpen wat het beste bij ieders
wensen aansluit. En zodat cliénten, hun naasten en onze professionals

zich gesteund voelen.

Vandaag mogelijkheden verkennen, morgen toepassen. Om
antwoord te hebben op de steeds groter wordende zorgvraag kunnen
we schakelen en flexibel zijn. Oprechte aandacht geven en direct
nieuwe kansen aanpakken. We werken samen met elkaar en denken

toekomstgericht. Zo maken we ons werk zinvol en leuk tegelijkertijd.

voor meer
informatie

0900 333 55 55

Zorgeloos met je e-bike het voorjaar tegemoet
E-bikes uit voorraad leverbaar

Welkom bij Green2Go!

Aan de balie word je welkom geheten door
onze receptioniste Jolanda Gommans. Zij is het
eerste aanspreekpunt en regelt alle afspraken,
ze doet de planning en bestelt onderdelen en
accessoires. Wil je een afspraak maken voor een
bezoek aan onze showroom, of een reparatie
aan je fiets laten uitvoeren, of een e-bike-
onderhoudsbeurt inplannen? Bel Jolanda op
telefoonnummer 0495 626995.

Wil je ook meer gaan fietsen, lekker in beweging zijn en prachtige toch-
ten maken? Of wat vaker de auto laten staan en op een e-bike naar het
werk gaan? Dat is beter voor het milieu én beter voor jezelf. De lente
staat voor de deur en we hebben een prachtig nieuwe collectie e-bikes
klaarstaan. Kom naar de Green2Go-showroom en wij adviseren je graag
over welke techniek en welke e-bike het beste bij jou past. Wordt het een
stoere stadsfiets of toch een sportieve toerfiets! Persoonlijke aandacht
staat bij ons voorop. Maak een proefrit en vind de fiets die bij jou past!

A

hét magazine dat verbindt

agazine

Weert Magazine verschijnt elke maand in de gemeenten Weert

en Nederweert in een oplage van 31.000 exemplaren.

Lees het magazine ook op www.weertmagazine.com.
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talent

Zoeken naars
hetheerlijkey®

vanide.rust

Door Maarten Prinsen

“Ik ben mijn hele leven al een buitenmens geweest”, trapt Bert Hoeben
ons gesprek af. De 68-jarige geboren en getogen Nederweertenaar groeide
op aan de rand van het dorp en was als klein jochie veel te vinden in
de bossen. “Hutten bouwen met mijn vriendjes, eindeloze wandelingen
maken en zwemmen in de ‘Oude Graaf’. Waarschijnlijk is daar het
fundament gelegd voor mijn liefde voor de natuur en het buitenleven.”

Eind jaren ‘70 verhuisde Bert met zijn toenmalige echtgenote naar
Boshoven, waar het stel drie kinderen kreeg: Sander, Mirjam en Marlou.
Inmiddels is hij ook trotse opa van vier kleinkinderen (“het allermooiste dat
er is”). Bert is inmiddels aan het genieten van een welverdiend pensioen na
jarenlang gewerkt te hebben als constructiebankwerker/lasser en hij is nog
altijd te vinden in het huis op Hogerweide waar zijn leven in het Weertse
begon. Bovendien werkt hij al 17 jaar met veel plezier als vrijwilliger voor
Muziekcentrum De Bosuil.

De gevoelige plaat

De passie voor fotografie werd al op jonge leeftijd in Bert aangewakkerd.
”Van een oom kreeg ik een klein fototoestel cadeau, met daarin een
rolletje voor zwart-wit fotografie, dat maakte veel indruk”, vertelt hij
met een brede glimlach.

“Toen de kinderen nog klein waren, ben ik me wat meer in fotografie gaan
verdiepen. lk vond het prachtig om foto’s van ze te maken en had destijds
een paar camera’s met diverse lenzen. Ik heb heel wat afgesleept met
mijn spullen...”

Als Bert enkele jaren geleden stopt met werken, bloeit zijn oude liefde
per toeval weer helemaal op. “Mijn zoon Sander ging een nieuwe telefoon
kopen en gaf mij zijn oude toestel. Dit had een goede camera en zo ben
ik begonnen met het maken van foto’s op de telefoon. In 2015 ben ik
gestart met een eigen Instagram account om mijn blik op het moois in de
wereld te delen met iedereen die dit leuk vindt.”

Tijdloze schoonheid

Voor zijn foto’s is Bert veel op pad. Vaak gaat hij er twee keer per dag op uit
om mooie beelden te vereeuwigen in Weert en omgeving. “Het liefst ga ik
alleen, zodat ik niet afgeleid word”, vertelt hij. “Ik kan enorm genieten van
het ontdekken van plaatsen waar ik nog niet eerder ben geweest of waar in
de regel maar weinig mensen komen. Zo mag ik graag wat urban exploring
doen op afgelegen plaatsen, zoals bijvoorbeeld oude rangeerterreinen waar
treinen hun laatste rustplaats vinden. De genadeloosheid van het verval,
het feit dat alles kwetsbaar kan zijn, trekt me hierin enorm aan. Anderzijds
vind ik de schoonheid van moeder natuur fascinerend om te fotograferen.
Elk seizoen heeft iets unieks te bieden qua kleurenpalet en op ieder
moment van de dag kan ik zomaar verrast worden door prachtige, spontane
taferelen. Als ik in dat soort situaties terechtkom, raakt me dat en ben ik
enorm geinspireerd om het allemaal zo mooi en volledig mogelijk in beeld
te brengen”, laat Bert enthousiast weten. Zo speelt hij graag met lichtinval,
verschillende hoeken en is hij gek op kleine details.

“Eenmaal thuis neem ik er de tijd voor om de mooiste foto’s uit te zoeken.
Lekker met muziek op de achtergrond, dan ben ik helemaal in mijn element.
Alles qua bewerking doe ik op de telefoon, er komt geen Photoshop of wat
dan ook aan te pas. Dat is nog een hele uitdaging af en toe, maar wanneer
mensen van mijn foto’s kunnen genieten is het me dat meer dan waard. |k
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krijg er zoveel energie van!

Terug naar de basis

Bert fotografeert meestal in kleur, maar merkt dat zijn liefde voor zwart-
wit fotografie een steeds prominentere plek begint in te nemen. “Foto’s
in zwart-wit geven de werkelijkheid vaak wat rauwer en ongepolijst weer.
De lichtinval is nog belangrijker en het spelen met contrast inspireert me”,
aldus Bert. “In de toekomst zou ik me daarom graag wat meer toeleggen
op stadsfotografie. Ik vind het prachtig om de grillige vormen en reflectie
van gebouwen te zien.“ Vanwege deze passie heeft Bert zelfs een tweede
account op Instagram aangemaakt, puur en alleen voor zijn zwart-wit foto’s.

“Fotografie heeft me veel gebracht. Ik kom op schitterende locaties en
ontmoet daarnaast zo nu en dan leuke mensen die een praatje komen
maken en nieuwsgierig zijn naar wat ik zoal fotografeer. Voor mij is het een
drijfveer om bijna dagelijks lekker op pad te blijven gaan en vast te leggen

1

hoe ik de wereld zie. Mocht je me zien lopen, spreek me dan gerust aan!

De foto’s van Bert Hoeben zijn te bewonderen op zijn Instagram
accounts: kijk op @berthoeben voor zijn werk in kleur en op
@shotz_blacknwhite_bert (voor zijn, u raadt het al, zwart-wit foto’s!).

column

Birgit Op de 'Laak

. burgemeester Nederweert

En route

Vier jaar geleden was het goed bevallen, een visite aan de dorpen door
het college van Burgemeester en Wethouders. “Zouden jullie weer

een collegetour willen organiseren?” was de vraag aan de zes dorps-,
gemeenschapsraden in onze gemeente, waarop zes positieve reacties
terugkwamen.

En zo schoven we in het vroege voorjaar op zaterdagochtenden aan
bij enthousiast vertellende dorpsraadleden. In Gasthuys de Peel
bijvoorbeeld, een onderneming voor zorg en recreatie in Ospeldijk.
Voor de mensen van ‘d’n Diek’ is het ook hun gemeenschapshuis, de
plek waar de dorpsraad vergadert en verenigingen hun activiteiten
ontplooien. Een top-combinatie die door de particuliere uitbaters
samen met de inwoners vorm krijgt.

In Budschop treffen we eenzelfde thuishonk-gevoel in de
kerkvoorziening. Het zaaltje naast de kerk is meerdere keren per
week een centrale ontmoetingsplek waar met regelmaat ook samen
gegeten wordt. Ook in de andere dorpen treffen we de dorpsraad

in het gemeenschapshuis, het hart van het dorp. Met hier en daar
ondersteuning door beroeps-beheerders zijn vele tientallen vrijwilligers
aan de slag voor zichtzelf en hun dorpsgenoten om in Haazehoof,
Pestoeérskoel, Reigershorst en Pinnenhof allerlei activiteiten mogelijk
te maken. Voor jong en oud, sport, cultuur, ontmoeting. We horen

het enthousiaste verhaal van de Repair-Cafés, waar vrijwillige,

handige handen je kapotte mixer of pc weer aan de praat krijgen. De
leesservice in Leveroy waar twee dames ervoor zorgen dat een mooie
collectie boeken dichtbij huis voor dorpsbewoners (gratis) te leen is. In
Nederweert vertellen enthousiaste initiatiefnemers over de ruilwinkel.
Briljant in zijn eenvoud en aansluitend bij een behoefte! Niet meteen
nieuw kopen als je overtollige (huishoudelijke) spullen ook kunt ruilen
voor hetgeen jij node mist.

Van en voor inwoners. Dat is het leidmotief voor de dorpsraadleden
en andere, actieve inwoners. Wandelend door het dorp of, zoals in
Ospel, rijdend in een open bus worden de hotspots geduid en de
verrassende onderwerpen waarmee een dorp aan de slag kan zijn.
Infoborden aan de toegangsweg, openluchtmuseum, verduurzaming
sportaccommodaties, wateroverlast bestrijden, samen-tuinen,
dorpsplein-verfraaiing, fietscrossbaantje, vrijwilligerswerk in de
toekomst. Hier past een enorme blijk van waardering, hulde aan de
dorpsraden die vol trots en plezier hun verhaal vertellen en ook voor
ons samen taaie vraagstukken zien als woningbouwmogelijkheden in
alle dorpen en het voorkomen van hardrijders op de doorgaande weg.
Wordt sowieso vervolgd.

Elke maand in Weert Magazine afwisselend

de column van de burgemeesters van Weert en Nederweert.




inbedrijf

Een kijkje achter de schermen bij Albert Heijn Heerschap

Met de vernieuwde “Albert Heijn Heerschap Muntpassage’ exploiteert franchiseondernemer Stan Heerschap in totaal zes supermarkten in Weert en
omgeving. Dagelijks halen we onze boodschappen bij de supermarkt en vinden het heel gewoon dat alles voor handen is. Maar hebt u er ooit bij stil
gestaan wat er allemaal bij komt kijken? Hoe vaak wordt de vracht aangeleverd? Welke werkzaamheden moeten er allemaal uitgevoerd worden? Hoe
wordt alles vers gehouden? En wat gebeurt er met alle lege flessen en blikjes die we in de statiegeldmachine gooien? Zomaar enkele vragen waar u
antwoord op krijgt tijdens een rondleiding in uw Albert Heijn Heerschap winkel.

-~

l'ialMeuwissen'heeftivoor'iedereen'eenivers'stukje'viaai.

Lia Meuwissen is gastvrouw bij Albert Heijn
Heerschap en heeft de koffie en thee al klaar
staan bij de ingang. Voor de rondleiding van
vandaag hebben zich tien mensen opgegeven
en we worden welkom geheten door de
supermarktmanager. Deze adviseert iedereen
om goed op te letten, want na afloop is er een
kleine quiz met een vlaai als hoofdprijs! Lachend
starten we aan de rondleiding. Op elke afdeling
legt een medewerker uit wat er allemaal moet
gebeuren. Aandachtig luisteren de bezoekers
naar de uitleg. ‘Waarom wordt groente beneveld,
fruit niet, maar bananen weer wel?’ Albert Heijn
Heerschap vindt het belangrijk om mensen een
kijkje achter de schermen geven.

PESR )

Welke weg legt een product af voordat het in
de supermarkt ligt? Soms komt het voor dat een
artikel niet meer in het schap ligt. Dat is natuurlijk
niet fijn als je net dat ene recept wilt gaan maken.
Het kan verschillende oorzaken hebben waar de
supermarktmanager geen invloed op heeft; bij
het distributiecentrum is iets misgegaan, de
vrachtwagen heeft misschien in de file gestaan
of door het slechte weer in Spanje zijn er minder
leveringen. Ook de zelfscankassa zorgt ervoor
dat de voorraad niet altijd klopt. In de praktijk
blijkt namelijk dat, bewust of onbewust, niet
alle producten worden gescand. En dan denkt
het bestelsysteem dat er nog voorraad is, terwijl
dat in werkelijkheid niet zo is. “Allemaal zaken
waar we rekening mee moeten houden”, legt de
supermarktmanager uit.

De rondleiding gaat verder naar de afdeling vlees
& vis. Hier veel uitleg over het assortiment, de
aanduidingen op de verpakkingen en het aanbod
van vegetarische producten. Daarna volgt
de broodafdeling. De heerlijke geur van vers
afgebakken broodjes komt ons tegemoet. Alle
Albert Heijn Heerschap winkels krijgen zeven
dagen per week, 365 dagen per jaar, het volledige
Bakkerij Heerschap-assortiment vers uit eigen
ambachtelijke bakkerij geleverd. De bakkerij-
medewerkster vertelt trots over haar werk bij
het afbakken van de broodjes en geeft uitleg
over de vele broodsoorten, vlaaien, taarten en
andere lekkernijen zoals donuts en macarons.

Door naar de koelschappen en de houdbare
producten. Hier wordt uitleg gegeven over
het systeem van elektronische-schap-labels.
Voorheen moest per product een kaartje met
de juiste prijs ingestoken worden. Tegenwoordig
gebeurt dat via de computer en de medewerker
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Wilt u ook een rondleiding bij AH Heerschap?

Woensdag 14 juni 13.00 - 15.00 uur » Woensdag 12 juli 13.00 - 15.00 uur
Woensdag 21 juni 10.00 - 12.00 uur  Woensdag 26 juli 10.00 - 12.00 uur

Dinsdag 6 juni 14.00 - 16.00 uur * Dinsdag 27 juni 14.00 - 16.00 uur

Dinsdag 13 juni 10.00 - 12.00 uur * Dinsdag 4 juli 10.00 - 12.00 uur

Overige data vindt u op de site en aanmelden kan ook via www.ahheerschap.nl/rondleiding

L e | -
Rens Boonen is supermarktmanager van
Albert Heijn Heerschap' Boshoven en ontvangt
. . S g -8
u graag vooreen rondleiding’ #v
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legt goed uit hoe het werkt. ‘Dat wist ik niet’,
klinkt het rechts en links en dat is nou net de
bedoeling van deze rondleiding; uitleg geven
over de dagelijkse gang van zaken.

Tot slot gaan we naar het magazijn. Hier staan
rolcontainers gevuld met artikelen die direct in
de schappen geplaatst gaan worden. De enorme
koelcel is interessant en de grote diepvriescel
wordt van buitenaf bekeken want daarbinnen is
het wel heel erg koud. De emballage-band maakt
indruk; vanaf 1 april zit er ook statiegeld op blik
dus dat vraagt om een nieuwe sorteermachine.
De medewerker legt uit dat flessen en blikjes
worden gescheiden en vervolgens geplet worden.
“0, gaat dat zo dus, nooit geweten!”, klinkt het
vanuit de groep.

De rondleiding eindigt in de kantine waar Lia
de koffie en thee met een lekker stukje vlaai
heeft klaargezet. Lia: “lk werk in de weekenden
bij Albert Heijn Heerschap in Nederweert,
verzorg proeverijen en ben gastvrouw bij de
rondleidingen. Het contact met de mensen vind
ik geweldig. Ze zijn vaak verbaasd om te zien
wat er allemaal gebeurt in een supermarkt. Na
afloop verzorg ik de koffie met vlaai en deel de
goodiebags uit. Voor elke bezoeker is er een
Heerschap-tasje met een aantal producten erin
zoals vlees, brood en een zeeppompje. Een leuk
einde van weer een mooie ochtend! De mensen
zijn altijd enthousiast en wij doen het graag!”

Heerschap

Aanmelden voor de
rondleiding:

Check www.ahheerschap.nl/rondleiding
£e: )
Ofey.ak

of scan de QR-code.
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Tientallen jaren vierden wij op 30
april Koninginnedag. Wie herinnert
zich niet Koninginnedag 2011 toen ko-
ningin Beatrix met haar gevolg Weert
en Thorn bezocht?

Drumband Biest
present bij
paleis Soestdijk

In de jaren ‘60 van de vorige eeuw
trok er jaarlijks een officieel defilé
langs het stadhuis op de Markt. Bur-
gemeester van Grunsven met echtge-
note en vele honderden toeschouwers
zagen een bonte stoet voorbijtrek-
ken: leden van gymnastiekvereniging
Jan van Weert, pupillen van Wilhel-
mina ’08, schermers, judoka’s, stich-
ting Vrije Jeugd Groenewoud, har-
monieén, vendelzwaaiers, soldaten
van de KMS, welpen en verkenners en
natuurlijk niet te vergeten: heel veel
kinderen op versierde fietsen.

Vlaai voor totaal
verraste
Koningin Juliana
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beeldvantoen
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In de jaren ‘60 kregen zij de eervolle Eindelijk was het Weerter gezelschap

uitnodiging om deel te nemen aan aan de beurt om voor Juliana en de

het officiéle Koninginnedag defilé bij  koninklijke familie een serenade te

Weerter vlaai te

de agent, loopt een nog jonge mees-  koningin Juliana.

ter Hub van den Bosch. Het jeugdige

Op deze foto van Koninginnedag 1964 muziekgezelschap met hun opvallen-
zien we de drumband met klaroen- de rode baretten en dito capes, witte
korps van de St.-Hieronymusschool hemden en grijze broeken was alom
van de Biest. Links vooraan, achter bekend en won vele prijzen.

Verlengde Beekstraat.

paleis Soestdijk. Hub van den Bosch  brengen. Bakker Harrie liep met bak-
vroeg aan zijn zwager, Harrie (Driek) kersmuts en ruitjesbroek de trappen
van de Broek, om een heerlijke van paleis Soestdijk op. Wij zagen op de
bakken voor nationale tv dat de koningin totaal ver-

rast reageerde. Het is nog steeds ondui-
delijk of dat vanwege de heerlijke vlaai

Harrie, Rogstaekersprins in 1947 en was. Het kan ook zijn dat Harrie Hare
Bonte Aovendj-coryfee had een bak- Majesteit vertelde dat hij prins was.
kerij op de hoek van de Beekstraat en  Echtgenoot Bernhard wist in elk geval

ook nu weer van de prins geen kwaad.

Door Koos Neijnens i.s.m. Stadsgidsen Regio Weert ® Reageren: info@stadsgidsenweert.nl ® Bron: Beeldbank Gemeentearchief Weert

gratis ervaren

sterke toename in spierkracht en functionele kracht, maar ook van de conditie en weerstand.

inbedrijf

op zaterdag 13 mei

Wellicht heb je al het een en ander over fit20 gehoord. Dat je in slechts 20 minuten per week écht fitter, sterker en gezonder wordt. Dat
je gewoon in normale kleding kunt trainen, omdat je niet gaat zweten. Douchen en omkleden zijn dus ook niet nodig. Men ervaart een

Met name onze spieren, botdichtheid en het immuunsysteem krijgen wekelijks een boost, waardoor we bijvoorbeeld minder vatbaar
worden voor ontstekingen en ook sneller herstellen van een griepje. fit20 is erg goed tegen allerlei fysieke en mentale klachten, zoals
onderrugklachten en stress. Het is een complete training die jouw totale gezondheid een noodzakelijke boost geeft. Wist je dat door fit20
te doen ook jouw hersenen getraind worden en dat je de kans op hart- en vaatziekten met meer dan 70% vermindert?

Kort geleden heeft het grootste onderzoek in de
geschiedenis van de bewegingswetenschappen
plaatsgevonden, getoetst op fit20. Dit zeer unieke
onderzoek - waar online een white paper van te le-
zen is en waar ook een artikel van verscheen in de
Washington Post - heeft veel interesse gewekt in
de medische sector. Eigenaar Tom van Dooren krijgt
steeds meer doorverwijzingen vanuit huisartsen en
ook andere specialisten zijn zeer positief.

Om te begrijpen hoe speciaal de fit20 training is,
kan iedereen het zelf komen ervaren op 13 mei.
Van 10.00u tot 13.00u is er open inloop. Voor alle
geinteresseerden geldt dat je ook een gratis ken-
nismaking vooraf kunt inplannen.

Dit kun je doen door een mailtje te sturen naar
weert@fit20.nl of door jezelf aan te melden via
de website www.fit20weert.nl.

Onze toppegs.V.lAn.r. Stilrell, Cynthia, Gerry, Tom en Suzanne.

* P 20 i es ey week
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Na de open dag zal er een besloten feest ge-
houden worden vanwege het vijfjarig bestaan
van fit20. Samen met het team en alle trouwe
leden zal er geproost worden op een zeer suc-
cesvolle periode én zal er een aankondiging
volgen over een nieuw lid in de trainersstaf.
Bovendien gaat fit20 wederom uitbreiden.
Tijdens het feest zal onthuld worden welke
unieke kans op het pad is gekomen.

Fit in 20 minutes per week

Beekstraat 54 - Weert
06-18 50 70 17 « www.fit20weert.nl
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Ik huilde luxe tranen. Om het tweede kind dat zich maar niet aandiende. “Waarom zo sip? We hebben al het leukste kindje van de wereld. Als ons dat
al gegund is, dan zijn we er toch?” Hij keek me met een schuin hoofd aan en tilde mijn kin op. “Als we later oud en grijs zijn, is er tenminste iemand die
ons komt opzoeken,” klonk het veelbelovend. Al die kinderloze vrouwen met hun onbeheersbare verlangens, ze sijpelden mijn gedachten binnen en
verdrongen mijn brutale verdriet.

Haar zachte handen aaiden die van mij. Het Perzische tafelkleed kietelde mijn handpalmen. Met het optillen van het gebarsten, maar zorgvuldig
geplakte deksel van het witte kommetje kwam de zoete geur van de gekleurde snoepjes me tegemoet. Ik mocht er gerust meer dan één.

Ik durfde niet naar huis met mijn knalgroene rekenschrift waarin met rode pen
geschreven stond dat ik nog veel moest oefenen. Ze legde het weg. We aten witte
boterhammen met hagelslag en dronken ijskoude melk. Ook de vogels kregen keurig
gesneden stukjes brood. Egels en poezen uit de buurt een schoteltje koffiemelk naast
de deur. Met dammen liet ze me winnen. Mijn klagen over klasgenoten deed ze af met
een terecht: “Wie zijn eigen tuintje wiedt, ziet het onkruid van een ander niet.”

Ik kwam er elke dag en toch bleven haar echte kleuren voor me verborgen.

Toen haar enige zoon stierf op 45-jarige leeftijd, zag ik iedereens verdriet, behalve
het hare. Aan mij vertelde ze daarover dat haar tranen simpelweg op waren. Liever
rouwde ze in stilte. Diepgaande gesprekken hadden we niet, misschien had ze die wel
met niemand. Als een zoet mysterie vormde ze de rode draad in mijn leven. En mijn
hart liep over van liefde. Had ik heimwee, dan had ik heimwee naar haar.

Jaren daarna sloot ze haar ogen voor de laatste keer. Ze lag in haar oude vertrouwde
slaapkamer, omringd door iedereen die haar zo liefhad. Mijn zachte handen aaiden
de hare. Ik kuste haar koude, fluwelen wangen.

Ik huilde luxe tranen, om het tweede kind dat zich aandiende. De eerdere zeven
miskramen verloren hun gewicht toen zijn warme lijfie op me werd gelegd. En mijn
hart liep over van liefde. Even zag ik haar gezicht en had ik heimwee, heimwee naar
haar. Ze tilde het gebarsten, maar zorgvuldig geplakte deksel op en de zoete geur van
onze baby kwam me tegemoet. Ik mocht er gerust méér dan een.

Maartje Derckx

Praat eens met iemand * P}q

die hetzelfde heeft

meegemaakt.
Dat helpt!

Daar sta je dan. Je hebt eindelijk de moed gevonden
om hulp te zoeken. Om te vertellen dat je het moeilijk
hebt. Ja, je weet dat je een chronische aandoening
hebt. Maar om er mee te leven is niet altijd even
makkelijk. Je wil niet altijd je familie en vrienden
‘lastig’ vallen. Want zo kan dat soms voelen, ook

al staan ze voor je klaar. Of misschien heb je geen
vangnetvan familie en naasten, dat kan ook. Maar
de wachttijden zijn lang. Hoe moet je verder?

Je bent niet de enige!

Er zijn veel mensen in Limburg die te maken krijgen
met een chronische aandoening, psychische
klachten of een ingrijpende gebeurtenis. Ze kunnen
niet altijd direct geholpen worden als ze het moeilijk
hebben. 0f wel? Wij geloven dat als je praat met
iemand die hetzelfde heeft meegemaakt, dit je kan
helpen. We geloven het niet alleen, we zien het in
de praktijk gebeuren via de zelfregietool. Net als
andere gemeenten in Limburg, omarmen wij in
Weert de kracht van zelfhulp en de zelfregietool.

Lotgenotencontact helpt

Of je numet iemand praat of liever wekelijks

of maandelijks naar een groep gaat.
Lotgenotencontact helpt. Je wordt gezien, eris
aandacht voorje enje leert van anderen.

Een van die voorbeelden dat lotgenotencontact
helptis van Thijs, ervaringsdeler en
groepsbegeleider van AAWeert. "Ik kreeg

A

weer controle over mijn eigen leven. Ik was
alcoholverslaafd en koos ervoor dit niet meer te zijn.
Maar hoe? Bij de AA heb ik de handvatten gekregen
om nuchter te worden en clean te blijven. Je praat
niet over de alcohol zelf, maar over emoties, angsten
en het schuldgevoel dat kan spelen. Je gaatin
gesprek en helpt elkaar. Ook als je alleen maar wilt
luisteren ben je welkom.”

ledereen kan bij ons terecht

Of je nu Els, Abullah, Julia, Mo, Henk of Saar heet. We
staan klaar voor iedereen. Op zelfregietool.nl vind je
een overzicht van alle onderwerpen en groepen met
meer informatie, linkjes naar interessante boeken of
filmpjes over het onderwerp. Ook vind je eenvoudig
een groep bijjou in de buurt. Bijvoorbeeld het

Over Thijs (65)

Thijs is een niet praktiserende alcoholist
uit Weert, 32 jaar ervaringsdeskundige en
begeleidt al 30 jaar AA groepen.

“Het grootste voordeel aan onze AA groepen is
dat je vaak dezelfde avond of week al terecht
kan. Er zijn geen wachttijden. Ik zie dat het
werkt. Het slagingspercentage van mensen
die doorverwezen zijn naar een zelfhulpgroep
ligt een stuk hoger, dan van mensen die geen
gebruik maken van een zelfhulpgroep”

AAWeert: aa-nederland.nl
Roermondseweg 64, 6004 AT Weert
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SAMEN LEVEN IN WEERT

burgerkracht Limburg

ﬁ zelfregietool.nl

Oogcafé voor mensen met een visuele beperking,
een gespreksgroep rondom angst en depressie of
een partnergespreksgroep Huntington.

Thijs: “lk begeleid al 30 jaar AA groepen. Daar zie ik
diverse gezelschappen, oud, jong, alle lagen uit de
samenleving kom ik tegen. ledereen kan gebruik
maken van een zelfhulpgroep. Onderschat de kracht
van de mens zelf niet!”

- .

Stel je vraag via de zelfregietool

Jijhebt de regie zelf in handen. Via de zelfregietool.nl
kun jij met je vraag terecht. De ‘vragenverbinders’
van Burgerkracht Limburg brengen jou in contact
met iemand die hetzelfde heeft meegemaakt.
Burgerkracht Limburg heeft een netwerk van
ervaringsdelers die hun kennis met jou delen. Of
waar je gewoon even je verhaal kwijt kan. Nadat
jij jouw vraag gesteld hebt, gaan onze vrijwilligers
voor je aan de slag en koppelen jou aan iemand met
dezelfde ervaring. Waarom? Omdat wij zien dat
lotgenotencontact helpt.

Wil je hulp bieden door jouw ervaring in te zetten?
Ook dan kan je terecht op zelfregietool.nl, bij
‘ervaringsdeskundigen’ kun je eenvoudig je
gegevens achterlaten. Team zelfregie neemt graag
contact met je op. Ook als je een groep hebt of er een
wil opstarten.

Zelfregietool is een onderdeel
van Burgerkracht Limburg

De kracht van lotgenotencontact is ontzettend wz:

Sanne woont in Weert, is adviseur bij Burgerkracht
Limburg en zet zich in voor de zelfregietool. Afgelopen
half jaaris er gestart met hetin kaart brengen van

EERT

bestaande lotgenotengroepen of zelfregiegroepen in
Weert. Haar wens: dat zelfhulp in Weert vanzelfsprekend
wordt, net als sporten of een bezoek aan de winkel.

Sanne: “Ik ken de kracht van lotgenotencontact
envind het daarom ontzettend waardevol dat

ik in mijn woonplaats aan de slag mag met
ditonderwerp. In Weert hebben we dertig
zelfregiegroepen in kaart gebracht. De bekende
groepen waren vrij snel gevonden, zoals het Toon
Hermans Huis, de AA en het Zelfregiecentrum. Maar
wist je dat we ook een gesprekgroep hebben voor
mantelzorgers of een groep voor mensen met een
amputatie?

Ik vind het enorm inspirerend om te zien hoe
mensen samen meer veerkracht ontwikkelen, hun
leven leuker maken en meer betekenis geven.”

Wil je ook meedoen? Dat kan!

De komende twee jaar wordt in Weert gebouwd aan
een lokaal zelfregienetwerk, een netwerk waarin op
allerlei manieren ervaringen worden uitgewisseld.
Als je een nieuwe groep wilt opstarten, kun je
bijvoorbeeld gratis een ‘opstarttraining’ volgen. Zowel
inwoners als organisaties zijn van harte welkom om
mee te doen bij de invulling van dit zelfregienetwerk.
Meer weten? Neem dan contact op met Sanne Jacobs
viawww.zelfregietool.nl.

Zoek je een groep?
Kijk op zelfregietool.nl en ontdek welke groepen

in Weert al te vinden zijn. Zoeken kan op
onderwerp, maar je kan ook heel makkelijk bij het
groepenoverzicht ‘Weert’ in de zoekbalk intypen.

Bezoekadres: Wilhelminasingel 101, 6001 GS Weert - 0495-57 5000 - www.weert.nl

Aan de tekst van ‘Samen leven in Weert’ kunnen geen rechten worden ontleend.
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Door Desiré Kappert

Zo= ,
We nemen deze keer een kijkje in Zorgcentrum Hieronymus. Dit voormalige klooster ‘ | : X i
ligt aan de Biest achter de Paterskerk en heeft 64 appartementen, verdeelt over X | r e
drie etages. Het klooster werd in 1461 gesticht door Jacob van Horne die hier ' ‘ f T .

ook toetrad tot de Orde der Minderbroeders. Het gebouw werd door de eeuwen ’ ‘ A
heen diverse keren verwoest en verbouwd. In de vorige eeuw heeft het gediend ’ N2

als opleidingshuis voor broeders die theologie studeerden. In 1996 is het klooster k h .___
ingrijpend verbouwd tot een modern zorgcentrum, waar nu, naast een enkele ;
pater en zuster, veel niet-religieuzen wonen. Land van Horne biedt hier zorg aany ;

bewoners met een somatisch aandoening.

De tuin achter het gebouw is een oase van rust. Vroeger in gebruik door
de paters, met eigen moestuin, tegenwoordig geschikt voor bewoners en
familie. De tuin is gesitueerd op het zuiden en was vroeger een burcht met
geheel rondom een gracht. Delen hiervan zijn er nog en omgrenzen het
perceel. Waar in het verleden vanuit de tuin zicht was op het kanaal zijn
later aan de Minderbroerslaan huizen gebouwd. Ook beschikte het klooster
over een eigen begraafplaats waar overleden paters begraven werden. Na
de verbouwing kregen zij een hun laatste rustplek op een apart gedeelte
op het kerkhof in de stad.

Bij de verbouwing tot zorgcentrum zijn alle kamers voorzien van douche,
toilet en keukentje. Voorheen waren de douches en toiletten op de gang. Na
de verbouwing waren de meeste bewoners nog redelijk zelfstandig. Door de
jaren heen is de zorgbehoefte toegenomen. Het gebouw is bijna 600 jaar oud
] en inmiddels een Rijksmonument, wat betekent dat er beperkingen zijn in

veranderingen en modernisering. Veel oude elementen zijn gehandhaafd en i
5 E] dragen bij aan de historische sfeer in en om het gebouw.
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Op het complex zijn voormalige werkhuizen zichtbaar.
Hier werkten vroeger de paters die ambachten als
timmerman, schoenmaker, tuinman en bierbrouwer
uitoefenden. Met de moestuin, boomgaard en
dierenverblijf die voor een groot deel voorzagen in de
levensbehoeften van de Franciscanen.
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Een belangrijk gedeelte van het complex is de aula. Hier was vroeger de refter
(eetzaal) waar de 100 paters die er woonden gezamenlijk aten. Tegenwoordig
is dit een ontmoetingsplek voor bewoners onderling, maar ook met bezoekers
en familie. Ook zijn hier bijeenkomsten met Pasen en Kerstmis en de bingo en
een wekelijks kooroptreden.

Het gebouw bestaat nu uit drie afdelingen die elk een eigen huiskamer
hebben. Hier wordt per afdeling gegeten; in de middag het warme diner
en in de avond de broodmaaltijd. ‘s Ochtends om 10.00 uur is het koffietijd
waar bewoners elkaar ontmoeten. Het klooster beschikt over een grote
en moderne keuken, waar voorheen voor de paters werd gekookt. Sinds
het een zorgcentrum is, wordt de maaltijd kant en klaar aangeleverd. Met
ingang van juni a.s. gaat dit veranderen en wordt de keuken weer in gebruik
genomen. Twee koks gaan hier dagelijks de warme maaltijd bereiden.

De authentieke gangen van het pand
zijn volledig in stand gehouden en zijn
een boeiend spel van oudheid, sfeer en CASTI GENERNTIC R PERPETIIM
lichtinval. Aan de wand hangen grote P - ORI TRMDRR s .o
lijsten met daarin overzichten van alle e

overleden paters. Een van de oudste die :
hier terug te vinden is Jacob van Horne
die hier in 1488 overleed.

Aan de Biest naast het Paters-portje, ligt het zogenaamde pesthuisje. Dit werd
rond 1530 gebouwd voor Franciscanen die de pest opliepen bij het verzorgen
van zieke Weertenaren. Vanwege het besmettingsgevaar mochten deze paters
niet meer in het klooster wonen en werden zij in het pesthuisje ondergebracht
tot ze stierven. De pest kostte wereldwijd miljoenen mensen het leven.

Een bijzonder detail is een kijkgat op de tweede etage. Van hieruit was er
zicht op de Paterskerk en kon de kerkdienst gevolgd worden om te weten
wanneer de H. Communie uitgedeeld werd op de ziekenzaal die zich op
deze etage bevond.



UNIEK IN NEDERLAND

1000 m’ uitbreiding
van succulenten.

Doorlopend een ruim
assortiment aan planten
op voorraad.

OPENINGSTIJDEN:
dinsdag t/m vrijdag: 11.00u - 18.00u
zaterdag: 9.00u - 17.00u

zondag: 11.00u - 17.00u
maandag gesloten

Hemelvaartsdag & 1°t¢ en 2¢¢ Pinksterdag
geopend van 11.00u - 17.00u

Waatskamp 150, 6035 BV Ospel | tel: 0495 - 58 53 24 | info@plantencentrumospel.nl
www.plantencentrumospel.nl
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Door Ton Adriaens

De een kijkt hoopvol uit naar zijn pensioen, de ander ziet een zwart gat voor zich: Hoe ga ik in godsnaam al die vrije tijd zinvol invullen. Eenmaal met
pensioen wordt ook dat door iedereen anders ervaren.

Hoe ga je de langste vakantie van je leven vormgeven? Kies je voor een afbouwfase in je werkende leven? Hoe zorg je ervoor dat je een nieuw ritme en
balans vindt? Wat ga je doen zonder dagelijkse verplichtingen?

Er zijn blijkbaar piz-cursussen die je daarop kunnen voorbereiden. De naam piz-cursus roept misschien banale associaties op maar het zijn trainingen
gericht op Pensioen in Zicht. Voor ruim €1000,- kun je kiezen uit een breed aanbod van 3 of 4-daagse piz-cursussen.

Als je met pensioen gaat betekent dat niet dat jouw deskundigheid en kwaliteiten plotseling verdwenen zijn. Die kun je nu naar eigen keuze inzetten: een
hobby, een sport, vrijwilligerswerk, meer aandacht voor je familie.

Met pensioen gaan heeft natuurlijk ook invloed op jouw relatie met je partner. Een nieuw ritme vinden zul je samen moeten doen.
Welke verwachtingen en/of ervaringen heb jij?

_:.';..J-:.:- ..____.-,f-"fat‘!-..-'s...- ﬁ-— _'-_37__ ,_.;._ T
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Geert van Helmond (67),
sinds 1 maart 2021 met prepensioen

Tijdens mijn arbeidzame leven stond ik nooit stil
bij wat ik daarna zou gaan doen. Het vak van
financieel adviseur en makelaar was zo intensief
en dankbaar dat ik aan denken over later
eigenlijk niet of nauwelijks toekwam. lk heb tot
mijn laatste werkdag ‘gewoon’ gewerkt. Immers,
er werd op mij gerekend en mensen teleurstellen
zit niet in mijn aard. Dat resulteerde vaak in
slapeloze nachten en heel lange werkweken. Op
31 december 2020 was dat ineens klaar!

In tegenstelling tot het idee van samen met
mijn lief en familie te gaan genieten van rust,
vakantie, verre fietstochten, zon en strand werd
ik geconfronteerd met allerlei lichamelijke
klachten. Het was net of mijn lijf stoom moest
afblazen na 47 jaar intensieve arbeid. De laatste
twee jaren heb ik meer artsen, wachtkamers en
ziekenhuizen bezocht dan in de 65 jaar daarvoor.
Van het genieten met mijn lief en familie kwam
tot op heden nog niet veel terecht.

Nu ik langzaam herstel en weer energie krijg,
ben ik met allerlei zaken bezig: Het Tungelroys
Orkest, Stichting Wielerronde Tungelroy, de
Vereniging voor Ouderen, de revisie van een
antieke McCormick tractor, het Nieuw Talent
Orkest en mijn De Rosa renfiets.

Het feesten en vakantievieren met mijn lief en
familie stel ik nog even uit. Er zijn z6 veel leuke
dingen die ik nog wil doen.

Met pensioen gaan? Vroeger was dat een ‘ver-
van-mijn-bed-show’ maar dat is gaandeweg wel
veranderd. Ik heb al een start gemaakt met

het afbouwen van mijn ( parttime) werk in het
onderwijs door vanaf januari jl. gebruik te maken
van groot seniorenverlof. Het vrije dagdeel heb

ik ingezet om op mijn kleinkinderen te passen.

Er zijn te weinig dagdelen beschikbaar bij de
kinderopvang en op de basisschool is er vaak geen
vervanger bij ziekte van de juf. Ik spring dan bij.
Over enige tijd zijn al onze vrienden met pen-
sioen. We weten elkaar dan wel te vinden om
samen iets te doen. lets actiefs heeft prioriteit.
Wie zin heeft gaat mee. We moeten uiteraard wel
fit en gezond blijven.

Je hoort wel eens dat aanstaande pensionado’s
gebruik maken van cursussen ter voorbereiding
op. lk denk dat het mij wel op eigen kracht gaat
lukken. Ik heb al een goed voorbeeld! Mijn man is
al enige tijd thuis. Dat was eerst wel wennen. Als
ik ga werken, doet hij het huishouden en dat vind
ik stiekem erg fijn. Dat houden we erin. Daar-
naast doet hij vrijwilligerswerk bij FC Oda.
Vrijwilligerswerk voor mij? Ik zie wel wat op mijn
pad komt. Maar voorlopig blijf ik gewoon werken.
Ik mag gelukkig nog even ....

Petra Rooymans-Schroen (64),
nog even te gaan tot aan haar pensioen

e

Hans Marechal (65),
sinds 1 september 2021 met prepensioen.

Feitelijk heb ik samen met Mieke, mijn vrouw, ons
pensioen al enkele jaren geleden voorbereid. We
wilden samen tegelijk stoppen als ik 63 en zij 62
jaar zou zijn. We werkten dan allebei respectie-
velijk 47 en 30 jaar in de zorg. Als we nog door
hadden moeten gaan tot 67, zou dat waarschijnlijk
fysiek moeilijk worden. lk had artrose in mijn wer-
velkolom en moest geopereerd worden om weer te
kunnen lopen. Mieke werkte nog ‘aan bed’ op een
zware afdeling bij verstandelijk gehandicapten.

Het vooruitzicht op kleinkinderen waar we op
mochten gaan passen nam een prominente plek

in onze beslissing. Maar de uiteindelijke beslissing
was corona (het in mijn geval verplicht thuiswer-
ken) en de doorslaande bureaucratie in de zorg bij
Mieke. We waren er klaar mee.

We hebben geen zogenaamde piz-cursussen
gevolgd. We zijn gestopt en gingen verder met

ons leven. Nieuwe hobby’s als wandelen, fietsen
en lezen zijn gestart. Meer aandacht voor familie
(kleinkinderen), vrienden en verduurzamen van
ons huis. Niets moet meer, veel mag als je met
pensioen bent. Het zwarte gat is niet gekomen,
integendeel, de tijd gaat zo snel voorbij. Af en toe
nog tijd te kort, maar wel met een glimlach op ons
gezicht.
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V.l.n.r: Nanne Kort, Frank Jonkers en Paul van Rensch.

CortoClinics biedt ‘de nieuwe zorg'
bij heup- en knieartrose

Zorg waarin je volwaardig partner bent en samen met de arts beslist over je behandeling. Efficiénte zorg, gebaseerd op jarenlange expertise en
specialisatie, met extra aandacht voor welbevinden en comfort. Dat is het antwoord dat CortoClinics geeft op de huidige uitdagingen in de zorg.
Persoonlijk, mét een beetje luxe, en beschikbaar voor iedereen. En bovendien om de hoek: gewoon in Nederweert

Nanne Kort, orthopedisch chirurg en oprichter
van CortoClinics: “Het huidige zorgstelsel kent
veel uitdagingen: door vergrijzing hebben meer
mensen zorg nodig en tegelijkertijd hebben we
te maken met personeelstekorten en groeiende
wachtlijsten. Efficiéntere zorg is dus nodig.
Maar efficiéntere zorg kan geen lopende-
bandwerk betekenen. ‘Je op je gemak voelen’
speelt een grote rol bij de genezing, en dat is
met standaardoplossingen vrijwel onmogelijk
te bereiken. Daarnaast is ieder mens de expert
van zijn eigen lichaam. Daar moet je gebruik van
maken. Dat betekent dus: samen beslissen, een
persoonlijke aanpak en maatwerk.”

Maatwerk

Dat maatwerk bereiken de orthopeden van
CortoClinics door ruim de tijd te nemen voor hun
cliénten en daarnaast gebruik te maken van de
nieuwste technologieén.

Paul van Rensch, orthopedisch chirurg: “Het
begint al bij het eerste bezoek. We vragen de

cliént waar zijn heup- of knieartrose hem het
meeste in beperkt, en wat hij wil bereiken. Na
lichamelijk onderzoek zetten we dan alle opties
op een rijtje. Soms betekent dat een prothese
plaatsen. Maar we komen ook geregeld tot de
conclusie dat afwachten voor nu de beste keuze
is. Ik voel me heel prettig bij deze aanpak: je
leert de cliént écht kennen. Hij staat aan het

’ »

roer en is een mens, geen ‘casus’.

Frank Jonkers, orthopedisch chirurg, haakt in:
“En kiezen we voor een heup- of knieprothese,
dan staat de nieuwste technologie ons ter
beschikking om alweer maatwerk te leveren.
Met behulp van CT-scans en ondersteunende
robot-technologie plaatsen we de protheses zeer
precies, aangepast op de anatomie van de cliént.
Het mooie is: dat is niet alleen medisch gezien
gunstig. Het betekent ook dat we in kortere tijd
méér mensen kunnen helpen. De voorbereiding
van de operatie is zo uitgebreid dat we nog maar
zelden te maken hebben met uitloop of uitval.
En dat werkt: onze wachtlijsten zijn kort.”

Een beetje luxe

Als je de kliniek in Nederweert binnenkomt heb
je nauwelijks het idee dat je je in een medische
instelling bevindt. “Héél goed”, lacht Frank, “wie
voelt zich nu op zijn gemak in een wachtkamer?”.
Dat bijna huiselijke gevoel wordt ook tijdens
een opname nagestreefd. Mascha Kort, hoofd
hospitality, beaamt dat: “We zorgen ervoor dat
onze cliénten zich zo goed mogelijk thuis voelen.
Waar we kunnen zorgen we voor extra comfort.
Er zijn twee verpleegkundigen aanwezig voor
zeven a acht patiénten, en daarnaast zorgt onze
hospitality-medewerker voor ‘de inwendige
cliént’. Onze maaltijden komen van een traiteur
en het ontbijt zou niet misstaan in een luxe
hotel.” Lachend: “We krijgen wel eens de vraag
of cliénten niet een nachtje kunnen bijboeken.”

Voor iedereen

Prijst CortoClinics zichzelf zo niet de markt uit?
Dit klinkt als zorg voor ‘The happy few’. “Nee!”,
reageert Nanne fel. “We zien dit als de standaard
voor de toekomst, onze zorg is dus ook voor iedereen
beschikbaar. Financién mogen geen belemmering
zijn. Als een verzekeraar de behandeling maar
deels vergoedt, nemen wij het verschil voor onze
rekening. Deze zorg is écht voor iedereen bedoeld.”

Voor meer informatie of een afspraak:
CortoClinics.com of bel 0495-749443.

CortoClinics on tour
De orthopeden van CortoClinics geven
regelmatig gratis voorlichting over

heup- en knieartrose en de behandeling

ervan. Op de agenda: 30 mei Nederweert
in Gemeenschapshuis De Pinnenhof. Aan-
melden via Cortoclinics.com/voorlichting

foto: Paul Rous

weeer Regel hednufgoet

Door: Arjanne van Voorst

Dat je op veel manieren energie kunt besparen
in huis, laten Wim en Maria Smeets uit Stramp-
roy zien. Zij combineren kleine en ingrijpende
maatregelen met elkaar. Energie besparen staat
bij hen al jaren hoog in het vaandel. “Ons stre-
ven was onder de 1.000 m?gas per jaar komen.
Nu dat is gelukt, en we in 2022 nog meer be-
sparende maatregelen hebben genomen, wil-
len we onder de 500 m3 gas per jaar blijven.”

Kleine maatregelen

Bij binnenkomst vallen meteen enkele dingen op.
In de hal ligt een rol van stof tegen de voordeur.
Erboven hangt een gordijn dat ’s avonds voor de
deur wordt geschoven. Onder de deur naar de
woonkamer is een kunststof tochtstopper beves-
tigd. “Allemaal kleine middelen die weinig kos-
ten, maar helpen om energie te besparen”, zegt
het echtpaar Smeets.

Achtergrond

In de woonkamer liggen offertes en andere docu-
menten netjes geordend op de eettafel. Secuur-
heid zit in Wims bloed. Hij is opgeleid als analy-
tisch chemisch analist en werkt op de afdeling
nucleaire geneeskunde (medische beeldvorming
met radioactieve stoffen, red.) van het Lauren-
tius Ziekenhuis in Roermond. Wim is in 1957 ge-
boren in Grevenbicht. “De boerderij van mijn
moeder stond in Stramproy en daar zijn we later
naar verhuisd.” Maria (61) is in Tungelroy geboren
en werkt al meer dan twintig jaar bij de Thuis-
zorg. Beiden speelden hoorn, zo hebben ze elkaar
leren kennen. In 1985 kochten ze een vrijstaande
nieuwbouwwoning in Stramproy en daar wonen
ze nog steeds.

Verduurzamen woning

Wim en Maria startten met het verduurzamen van
hun woning in 2007. “We begonnen met het iso-
leren van de spouwmuur van de aanbouw. In 2011
hebben we 20 zonnepanelen op het dak laten leg-
gen. We waren het derde huis in Stramproy met
zonnepanelen”, vertelt Wim. In 2014 werd de 29
jaar oude CV-ketel vervangen door een VHR-Com-
biketel. Ook kwam er een boiler voor warm water
in de keuken en kreeg de vloer in de aanbouw een
extra isolerende onderlaag. Maar de grote sprong
voorwaarts moet dan nog gebeuren.

Wim en Maria Smeets. &

Warmte uit huis verdwijnt

In 2016 worden ze lid van WeertEnergie. “We
overleggen steeds welke energiebesparende
maatregelen we nu weer kunnen nemen. Je ziet
de klimaatverandering om je heen gebeuren. We
voelen ons betrokken bij de initiatieven op het
gebied van duurzame energie in onze regio.” In
2018 laten Wim en Maria een warmtescan van
hun huis maken. Ze schrikken van de uitkomst.
“Je ziet heel goed hoe de warmte door de bouw-
naden in de buitenmuur naar buiten verdwijnt.”
Het zet beiden aan het denken. “Tot nog toe
durft geen enkel bedrijf het aan om die muur na
te isoleren. Schijnbaar is er geen andere oplos-
sing dan een extra schil om het huis te zetten.
Dat is voor ons geen optie. Daarom moeten we
het op een andere manier warm en comfortabel
in ons huis zien te krijgen.”

Energiecoach

In 2020 gaan Wim en Maria naar een informatie-
bijeenkomst van Warm Wonen in Weert in het ge-
meenschapscentrum De Zaal in Stramproy. “Een
interessante en inspirerende avond.” Ze komen
in contact met een energiecoach van Warm Wo-
nen in Weert. “Zij gaf ons het laatste zetje in
de goede richting. Zij is bij ons thuis geweest en
kwam met nuttige adviezen.” Te beginnen met
iets kleins als het aanbrengen van aluminiumfolie
achter de radiatoren en ventilatoren.
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REKENSOM

spouwmuur aanbouw

20 zonnepanelen & 205 Wp €11.500
VHR Combiketel €1.700
keukenboiler 10 liter €240
onderlaag aanbouw €714
Tonzon HR radiatorfolie €74
Trio slimme radiator ventilatoren € 149
Tonzon Thermokussens €1.773
kunststof kozijnen met triple glas €9.418
gordijnen voordeur €70
tochtstopper 2 X €6
Daikin vloermodel airco 5 kW €3.669
meterkast aanpassen €351

Totaal ontvangen ISDE-subsidie €6.089

maart 2021 215m3
maart 2022 126 m3
maart 2023 43 m3

Isoleren en airco

De volgende stap is de vloer isoleren met Tonzon-
Thermokussens. In de kruipruimte ligt bodemfo-
lie en tegen de bovenkant drie lagen luchtkamers
(Rc=5,0). Daarna worden de hardhouten merbau
kozijnen vervangen door kunststof en komt er tri-
ple glas in de ramen (Ug=0,7). “We waren van
plan om de buitenboel te schilderen. Met kunst-
stof kozijnen bespaar je op het schilderwerk.
Probeer het regulier onderhoud van je huis te
combineren met het verduurzamen.” Bijkomend
voordeel van het triple glas is dat het stiller in
huis is geworden. “Het straatgeluid is weg.” Tot
slot hebben Wim en Maria een Daikin vloermodel
airco van 5 kW met een binnen- en buitenunit
laten plaatsen. “Het is nu binnen drie minuten
overal egaal warm.” Maria en Wim willen ieder-
een meegeven: regel het nu goed, zodat je er in
de toekomst plezier van hebt!

gratis bezoek
van een
energiecoach

Gratis adyj :
1es om je hui
te verduurzan{en His
Loop binnen b
aan de Meikoe

ij dF Warm Wonen Winkel
I3 in Weert. of kijk op
heninweert.n| en maak een
€en gratis bezoek aan huis
Onze energiecoaches,

afspraak voor
door een van
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Piet Veugen, markant (oud-)notaris
met een bijzonder levensverhaal

In Weert heeft Piet Veugen (75) een naam opgebouwd als deskundig, humorvol, eigenzinnig en maatschappelijk betrokken notaris. Veel
stichtingen en verenigingen deden een beroep op hem om gratis een oprichtingsakte te passeren. Hij was getrouwd met zijn werk maar
moest op zijn zeventigste met pensioen. Dat viel hem zwaar.
Zijn notariskantoor was gevestigd aan de Recollectenstraat nummer 9. Al vijftien jaar geleden wilde hij De Tiendschuur kopen om zich
daar als notaris te vestigen. Dat ging niet door omdat een nadrukkelijke voorwaarde van de Weerter beleidsmakers was dat het een
horecabestemming moest krijgen. Bij een tweede poging, tien jaar later, lukte het wel: ‘Andere heren andere wetten’. Nu mocht er zelfs
onder geen beding een horecaonderneming in gevestigd worden.
Nadat hij dit pand volledig had gerestaureerd voegde hij er in dezelfde stijl een riant woonhuis aan toe. Daar geniet hij van de flora
en fauna in zijn prachtige stadstuin met uitzicht op Kasteelpark Nijenborgh. Voor lange wandelingen met hond Tinus zoekt hij de

Door Ton Adriaens

bosgebieden rondom Weert op.

Je bent geboren en getogen in het ouderlijk
huis aan de Hendrik IV straat nummer 10
waar nu zwemschool Josefien is gevestigd.
Je vader Mathieu Veugen ontwikkelde er
Pluimveebedrijf en Kuikenbroederij Hoender-
park Leuken tot een succesvol internationaal
opererend bedrijf. Het grondgebied van dit
bedrijf strekte zich uit van Hendrik IV straat
tot huidige Ringbaan-Oost en van Herenstraat
tot huidige Overweertstraat. Wat was de
bepalende factor voor het succes van jullie
bedrijf?

Mijn vader had zich gespecialiseerd in rasverede-
ling. Dat was een hoogwaardige tak van sport.
Niet alleen in het hoenderpark bij ons aan huis
stonden kippenhokken. Aan pluimveehouders in

het buitengebied van Weert leverde mijn vader
geselecteerde kippen. Ook de eieren van die kip-
pen werden vervolgens in onze broedmachines
uitgebroed. Wij exporteerden op grote schaal
eendagskuikens naar afnemers in Itali€, Egypte en
Engeland. Het paradepaardje van vaders business
was de Limki-kip, een exportproduct bij uitstek.
Met name in Italié leidden zakelijke contacten
tot nauwe vriendschapsbanden. Een bijzondere
anekdote in dit verband is dat wij een keer in de
buurt van Carrara bekogeld werden door plaat-
selijke bewoners van een bergdorp omdat wij in
een grote Amerikaanse Plymouth door die streek
reden. Zij zagen ons voor Amerikanen aan, hun
vijanden uit de tweede wereldoorlog.

Familieleden van Italiaanse zakenpartners brach-

NIGRIA W

ten regelmatig een bezoek aan ons in Weert en
dan gingen we met z’n allen naar de Keukenhof,
Het Loo of naar Amsterdam. Wij als kinderen gin-
gen in die tijd samen, maar ook alleen, vaak bij
deze relaties op vakantie.

Al op 54-jarige leeftijd overleed je vader.
Welke impact had dat op jou en op je per-
soonlijke ontwikkeling?

lk was de middelste in een gezin van vijf kinde-
ren. Als kind ging ik vaak met mijn vader mee
naar notarissen voor de afronding van aan- of ver-
koop van gronden. Uitbreiding van het stedelijke
gebied leidde in de jaren zestig tot afspraken
met de gemeente Weert over een stapsgewijze
en beperkte grondverkoop. Die afspraken werden
echter mondeling overeengekomen. Eind van het
liedje was dat de gemeente ons bedrijf volledig
weg wilde hebben. Deze schending van vertrou-
wen veroorzaakte de nodige stress bij mijn ou-
ders. Feit is dat zijn overlijden een enorme im-

pact op mij had. Pap was toch het baken in ons
gezin en ik had een heel goede band met hem.
De verkoop van grond en opstallen en de ontman-
teling van het pluimvee-veredelingsbedrijf was
voor ons gezin een intense tijd. Om goed besla-
gen ten ijs te komen verdiepte ik mij in de proce-
durele kanten, het verzekeringswezen en startte
zelfs de opleiding tot makelaar. In 1968 werd ik
als jongste makelaar van Nederland beédigd. Pas
daarna, toen de verkoop van ons bedrijf achter
de rug was, begon ik in Nijmegen aan de studie
notariaat die ik in recordtijd wist af te ronden.
Tot 2007 heb ik samengeleefd met mijn moeder.
Zij is 90 jaar geworden. Zij was het ‘maatje’
waarmee ik alles kon delen. Ik mis haar nog
steeds.

mooimens

CARRIERE

Als kandidaat-notaris ben ik mijn loopbaan be-
gonnen in Tilburg. Toen al had ik het voornemen
om ooit voor mezelf te beginnen. ‘Liever een
kleine baas dan een grote knecht’ is een uit-
spraak die helemaal bij mij past. lk kan er ook
heel slecht tegen als iemand mij gaat vertellen
hoe ik iets moet uitvoeren als ik zelf al weet wat
te doen. Sommigen zullen dat eigenwijs noemen.
Gelukkig was daar in Tilburg geen sprake van. De
kandidaat-notarissen daar waren heel zelfstandig
en dat beviel mij prima.

In die tijd gaf ik ook les aan makelaars.
Naderhand als kandidaat-notaris gaf ik hier in de
regio ook met veel plezier les aan collega’s. De
Romeinse filosoof Seneca zei al ‘De beste manier
om iets te leren is er les in te geven’. In dit vak
is het noodzakelijk vakliteratuur en actuele
ontwikkelingen, zowel juridisch als fiscaal,
bij te houden. Het gaf mij altijd bijzondere
voldoening om de menselijke, sociale en fiscale
consequenties in mijn adviezen mee te nemen.
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Na een tiental jaren Tilburg kwam er hier in
Weert een plek vrij als kandidaat-notaris bij
notaris Linssen in de Recollectenstraat. Toen
Herman Linssen in 1993 met vervroegd pensioen
ging, heb ik het kantoor van hem over kunnen ne-
men. Zoiets gaat niet automatisch, daar moet je
voor benoemd worden. Een commissie van wijze
mensen beoordeelt je geschiktheid en doet een
voordracht bij het ministerie van Justitie en Veilig-
heid. Vervolgens word je door de Kroon benoemd
en ben je onbezoldigd openbaar ambtenaar. Maar
dat betekent ook dat je op je zeventigste moet
stoppen. Daar was ik niet blij mee. Gelukkig heb ik
nog drie jaar mijn opvolgers mogen helpen hier bij
Notariaat In de Tiendschuur. Nu heb ik nog enkele
individuele klanten die voor advies bij mij komen.

Anekdotes uit het leven van een notaris?

Ik heb mijn adviezen altijd in heldere taal en soms
met humor proberen te verwoorden. Maar er de-
den zich natuurlijk ook tragische zaken voor. Bij-
voorbeeld bij een verzoek tot onterving van een
kind. Dan probeerde ik te onderzoeken wat eraan
vooraf was gegaan, te wijzen op de vergaande
emotionele gevolgen en of het dat allemaal waard
was. Als mens voelde ik die verantwoordelijkheid.

Een leuke anekdote uit de praktijk betreft de
vrijgezel die een concepttestament liet opmaken
met daarin schenkingen variérend van 50.000 tot
80.000 euro aan meerdere neven en nichtjes. Het
zo opgemaakte concept liet hij met opzet in zijn
woonkamer rondslingeren. Toen een familielid
daar een keer stiekem een blik in had geworpen
ging het al snel rond dat hij heel vermogend was
en van plan was zijn neven en nichtjes rijkelijk
te bedelen. Aan aanloop en hulp ontbrak het hem
daarna niet meer. Pas na zijn dood bleek dat hij
nauwelijks enig vermogen had!

Eind jaren zestig behoorde jij tot de groep
populaire jongeren die indruk maakte in het
uitgaansleven van Weert. Modern gekleed,
alternatieve haardracht, reden jullie rond

op bromfietsen van het merk Puch of Tomos.
Jullie groep, met jongens als Adri-Jan Hoes,
Guido Timmermans en Kees Schalken vormde
de tegenhanger van de ‘nozems’ die met hun
‘vetkuiven’ rondreden op Ziindapp of Florett.
Hoe kijk jij nu terug op die tijd?

Dat was best een enerverende tijd. Het leven was
een feest. Met menige jongedame achter op de
Puch ging ik feesten en partijen af. Wij waren de
‘studentjes’ die zich in die roerige jaren afzetten
tegen de gevestigde orde. Het is de tijd (1964) dat
Rolling Stones-fans het Kurhaus in Scheveningen

e

afbraken. Enkele jaren later (1969) bezetten stu-
denten het Maagdenhuis, het bestuurlijke centrum
van de Universiteit van Amsterdam. Toen was ik
net begonnen aan mijn studie in Nijmegen waar in
navolging van Amsterdam ook de aula werd bezet.

In jouw vriendengroep van ‘angry young men’
lag de keuze voor het beroep van notaris niet
direct voor de hand. Was het overlijden van je
vader het markeerpunt in je leven waarop het
‘vrije leven’ omsloeg in het verantwoordelijk-
heid nemen voor een serieuze maatschappe-
lijke carriére?

Dat denk ik wel. Zoals ik al zei maakte het notariaat
al vroeg indruk op mij. Alle aspecten van dit beroep
hadden mijn bijzondere belangstelling. Toen mijn
vader stierf voelde ik de verantwoordelijkheid om
mijn moeder, die er als jonge weduwe plotseling
alleen voor stond, te steunen in de afwikkeling van
onderhandelingen met de gemeente.

Je hebt er altijd een sobere levensstijl op na
gehouden. Nooit de behoefte gehad om eens
flink uit de band te springen, een wereldreis te
maken, een oldtimer te kopen?

Totaal niet. Ik hou van de natuur dicht bij huis.
Ik geniet van de vogels in mijn tuin waarin ik uit-
sluitend inheemse planten heb staan die bijen en
vlinders aantrekken. Een gladgeschoren gazon is
niks voor mij. In de waterpoel zitten kikkers en
salamanders. De huidige consumptiemaatschappij
staat mij tegen. De welvaart neemt toe terwijl de
natuur kapot wordt gemaakt. Neemt niet weg dat
ik al op jonge leeftijd kind aan huis was bij de
antiekbeurs in Delft. Kunst en kunstgeschiedenis
draag ik een warm hart toe.

Heb je het ontbreken van een levenspartner
nooit als een gemis ervaren?

Niet echt nee. Het is er nooit van gekomen om-
dat ik getrouwd was met mijn werk. lk kan heel
goed alleen zijn. Dat heeft ook zijn voordelen. Het
enige wat ik mis, is het delen van dagelijkse voor-
vallen en persoonlijke meningen. Toch voel ik me
rijk met vrienden en familie om mij heen.

Wat waren voor jou dan die voordelen?

Neem bijvoorbeeld dit ‘project’ De Tiendschuur.
Dat heb ik helemaal naar eigen inzichten gerea-
liseerd. Ook voor deze aangebouwde privéwoning
en de inrichting ervan geldt: het is precies zo ge-
worden zoals ik het wilde hebben.

Een ander voordeel: Over het indelen van mijn
vrije tijd ben ik zelf heer en meester.

Dreig je in een zwart gat te vallen nu er een
einde is gekomen aan je werkzame leven?

Het gedwongen afscheid nemen van het notariaat
viel mij zwaar. Ik wil nuttig bezig zijn. Nu kom ik
wel meer toe aan vrijetijdsbestedingen: Ik wandel
dagelijks met mijn hond Tinus, tennis bij de Ray
Prickers, ben bij een kookclubje, een wandelclub-
je, ben lid van de Lionsclub, Veldeke, de Alden-
borgh en van Heren Zeventien, een vriendenclub
die door sommige leden enigszins ironisch ‘deba-
tingclub’ wordt genoemd.

Veel Weertenaren hebben hun nalatenschap
door jou laten vastleggen. De vraag die me-
nigeen nu op de lippen brandt: Hoe gaat deze
notaris zijn eigen nalatenschap vormgeven?

‘Er zijn genoeg kinderen van schoenmakers die met
kapotte schoenen rondlopen.’ Voor mij privé heb ik
de zaken geregeld zoals het een notaris betaamd.
Het is aan de bemoeienis van wijlen Johan Cruijff
te danken dat het nalaten aan goede doelen belas-
tingvrij is. In een column in De Telegraaf maakte
Cruyff zich er in 2005 kwaad over dat zijn Johan
Cruyff Foundation over het trapveldje dat zijn
organisatie aan een Amsterdamse deelgemeente
schonk acht procent belasting moest betalen. Hij
stelde voor dat de Belastingdienst als medesponsor
van het voetbalveld zou optreden. ,,Makkelijker
kunnen we het niet maken, wel leuker”, parafra-
seerde Cruyff destijds de slogan van de Belasting-
dienst. Enige tijd later werd besloten de belasting
op schenkingen aan goede doelen te schrappen.

In het bijzonder voor stellen zonder kinderen en
vrijgezellen is deze belastingvrijstelling een reden
te meer om charitatieve instellingen in hun testa-
ment te betrekken.

MAURICE

UITVAART & NAZORG

Ook als u niet of elders verzekerd bent, is dat bij
ons geen probleem. Wij verzorgen elke uitvaart geheel
naar uw wens, zonder beperkingen en altijd persoonlijk.
Bel gerust voor een vrijblijvend gesprek.

Wij zijn 24/7 bereikbaar.
Tel. 06-41721519 / www.maurice-uitvaart.nl

- Samen ruim 40 jaar ervaring

- Werkgebied o.a. Midden-Limburg
- Voor elke uitvaartverzekering

- Voorbespreking uitvaartwensen
met een kostenindicatie (ook
wensenboekjes beschikbaar)

- U kiest welk crematorium of
uitvaartcentrum, of thuisopbaring

- Voor elk budget

- Opgravingen na afloop grafrecht

Natascha Peters

Tijdens je BBL opleiding
elke dag jezelf zijn

Altijd al de zorg in gewild? Zet jouw droom om in
werkelijkheid! Volg nu in nog kortere tijd een opleiding
verzorgende IG (2 jaar) of verpleegkundige niveau 4 (3 jaar)
vanuit de praktijk. Een zorggerelateerde vooropleiding is
niet nodig, passie voor de zorg wel!

Werken & leren bij Land van Horne:

- direct een salaris

- betaalde opleiding

- verzekerd van een vaste baan na behalen diploma
- start opleiding september

- aanmelden kan t/m 28 mei

land

van Bekijk de
harne vacature
werkenbij@landvanhorne.nl

ij : werkenbij.landvanhorne.nl
088 987 88 88

Medicijn APK

Afgelopen maand kwam er een bericht van de Patiéntenfederatie
Nederland. Ongeveer een op de zes permanente medicijngebruikers in
Nederland heeft geen tot nauwelijks contact met een zorgverlener over
het medicijngebruik.

We merken in onze apotheek dat er veel vraag is naar informatie

over geneesmiddelen. Veel van onze cliénten vinden het prettig

om regelmatig contact te hebben over het geneesmiddelgebruik.
Laagdrempelig contact via e-mail of via de service-apotheek app op de
mobiel neemt steeds meer de plaats in van het telefoontje.

Ook wordt er veel gebeld vanuit de apotheek. Kort overleg met de cliént
welke afspraken er zijn gemaakt met de voorschrijver. ‘Wel zo prettig’,
horen we vaak terug, want het ging allemaal zo snel in dat consult van
een paar minuten.

Uw apotheek biedt daarnaast een farmaceutisch consult voor

kortere vragen of indien gewenst een medicatie-review waarbij

ook de voorschrijver(s) worden betrokken. Samen beslissen over
medicijngebruik zorgt ervoor dat er meer vertrouwen is in het gebruik
van de geneesmiddelen en dat zorgt er weer voor dat geneesmiddelen

beter worden ingenomen.

Hoe zorgen we ervoor dat onze cliénten medicatie goed blijven
gebruiken? In de praktijk blijkt dat geneesmiddelen vaak niet volgens
het doseeradvies worden ingenomen. Tabletten worden vergeten of
overgeslagen uit angst voor bijwerkingen. Het gevolg is vaak dat de
behandeling niet voldoende aanslaat en dat er sterkere medicatie wordt
voorgeschreven die ook weer tot meer bijwerkingen kan leiden.

Door samen met de cliént te beslissen over de medicatie die wordt
gebruikt, zien we dat het vertrouwen in de behandeling toeneemt en
daardoor ook beter resultaat geeft.

We blijven denken in oplossingen!

Apotheek Zuijdgeest
www.apotheekzuijdgeest.nl
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Ter gelegenheid van ons

55-jarig jubileum ———

trakteren wij!

(Erggilogy
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Plan je afspraak in de komende
55 dagen en we geven

€550,- korting

bij aankoop van een
complete badkamer.

Bezoek je onze showroom maak dan even een afspraak,
zo kunnen we de aandacht geven die nodig is. W I E L C 0 0 L E N B V

BAD

IN BEELD

Installatiebedrijf Wiel Coolen is aangesloten bij Bad in Beeld.
Bad in Beeld is uw sanitairspecialist met 45 winkels in Nederland.

Installatiebedrijf Wiel Coolen | Peelsteeg 7a, Nederweert | tel. 0495 - 631927 | www.wielcoolen.nl

kunst cultuur historie

Men
Obj

Mooi opgepoetst

In de jaren vijftig van de vorige eeuw zat ik op de uloschool bij de zusters
Ursulinen aan de Van Berlostraat / Wilhelminasingel in Weert. Mijn verzet
tegen de tucht, orde en kledingvoorschriften van de nonnen leidde tot nogal
wat bestraffingen.
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Ik was dan ook blij dat ik na drie jaar ulo als administratief medewerkster
werd aangenomen op een verkoopafdeling van Philips in Eindhoven. Dagelijks
ging ik met de trein naar ‘de grote stad’, naar een plezierige werkomgeving
waar je wél gewaardeerd werd.

Om de verkoop te stimuleren hield de hoortoestellendivisie van Philips in 1958
een promotieactie met flinke kortingen bij inlevering van een oud gehoorap-
paraat. Daar kwamen elektrische gehoorapparaten uit het begin van de 20e
eeuw binnen en zelfs akoestische hoorns uit de 19e eeuw. De meeste ver-
dwenen in de afvalcontainer. Een inschuifbare koperen hoorn heb ik weten te
redden. Mooi opgepoetst heeft hij nog jaren een decoratieve functie gehad.
Tijdens een verhuizing kwam de ‘toeter’ in een verhuisdoos terecht en bleef
daar jarenlang verborgen.

Intussen heb ik zelf een modern gehoorapparaat en dat is een zegen.
Onlangs kwam de hoorn weer boven water, dat riep leuke herinneringen op!

Maria

Tips voor deze rubriek? Mail de redacteur, Mathilde Dominikowski

dominikowski@hlvw.nl

Museum W
Meikoel 2, Weert

Openingstijden
di t/m zo van 11 tot 17 u.

f©

ONTDEK MUSEUM W

In onze collectiepresentatie leg je een route af langs belangrijke

levensthema’s waarmee ieder mens, ongeacht wie je bent of waar je vandaan
komt, mee te maken heeft of krijgt. Wil je meer weten over hoe de mens in
verleden en heden zijn leven op allerlei gebied heeft vormgegeven, dan is
Museum W een bezoek waard. Nieuwsgierig geworden? Kom kijken in onze

museumzalen in verrassende kleuren en sferen.

HAAL MEER UIT JE BEZOEK

We maken je graag op een meer persoonlijke manier deelgenoot van de vele
fascinerende verhalen van Museum W. Een groepsrondleiding, speurtocht, museumles
of kijkwijzer CKV biedt je nieuwe en verrassende invalshoeken.

Geinteresseerd? Kijk op onze website of neem contact met ons op via museumw@weert.nl

& bpd cultuurfonds  VSBfonds, museumw.n I
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De bibliotheek is voor joul!

W'l jij je boeken graag thuisbezorgd krijgen? Dat kan!

¥ i F

Ben je niet mobiel en wil je graag lezen?
Dan komt Bibliocenter naar je toe!

De boeken worden door vrijwilligers aan
huis gebracht. Deze dienst is voor alle
inwoners van de gemeenten Leudal,
Maasgouw, Nederweert en Weert.

: Mia
“Ik kan zelf niet meer in
de bieb komen, maar
kan zo blijven lezen.

Ik ben heel blij met
deze service”.

Voor nog geen € 5,00 per maand komt een
vrijwilliger elke drie weken bij jou aan huis
om nieuwe materialen te brengen. Dit is
inclusief de kosten van het abonnement.

#tboekaanhuis

#mijnbiebenik

de Bibliotheek

Bibliocenter

Meer informatie: www.bibliocenter.nl/boek-aan-huis




* mantel
°
antelizo rg Wat is een mantelzorgmakelaar?
MA KE LAAR WE ERT Met steeds veranderende wet- en regelgeving, zie je als mantelzorger
soms door de bomen het bos niet meer. Dan kan een mantelzorgmakelaar
een helpende hand bieden. Deze biedt ondersteuning bij het
uitzoek- en regelwerk en kan desgewenst regeltaken overnemen. Een
mantelzorgmakelaar heeft kennis van de vier zorgwetten; de Vet Langdurige
Zorg (WLZ),Wet Maatschappelijke Ondersteuning (WMO-gemeente),
Zorgverzekeringswet (ZVW) en de Jeugdwet. De mantelzorgmakelaar weet
de juiste weg te bewandelen. Deze kan helpen bij bijvoorbeeld het zoeken
BENT U MANTELZORGER... van passende zorg, een keukentafelgesprek, aanvraag hulpmiddelen, aanvraag
en ziet u door de bomen het bos niet meer? 2 e = opname verpleeghuis en kosten die met al deze zaken samenhangen. Met een
aanvullende zorgverzekering wordt de mantelzorgmakelaar vaak vergoed
door de zorgverzekering. Anders kan de mantelzorgmakelaar ook particulier
worden ingezet. Door de brede kennis is er vaak veel meer mogelijk dan men
aanvankelijk dacht.

Dan kan ik u helpen!

Marie:Josée Gijsen
www.demantelzorgmakelaarweert.nl T

Veilig fietsen op drie wielen voor meer stabiliteit

Een groot deel van de Nederlanders heeft fietsen als hobby. Fietsen is voor veel mensen belangrijk

om lekker in beweging te blijven en het geeft een gevoel van vrijheid. Uit onderzoek is echter gebleken dat het aantal (eenzijdige) fietsongevallen fors
toeneemt. Dit is te verklaren door het feit dat de fietsen steeds sneller gaan, net als ook het overige verkeer en de drukte op de weg. Bijna iedereen
weet hoe hij moet fietsen, toch gaat het met enige regelmaat mis. Bijvoorbeeld als je onverwacht met de voeten naar de grond moet. Op- en afstappen
is niet voor iedereen vanzelfsprekend.

-

Er zijn preventieve maatregelen om het aantal fietsongevallen terug te dringen. De driewielfiets is hier

- eenvoorbeeld van. Het fietsen op een driewieler wordt steeds populairder. In vergelijking met een scoot-
mobiel blijf je lekker in beweging. Het grote voordeel van een driewielfiets is dat je tijdens het fietsen

& altijd kunt blijven zitten op de fiets en je voeten op de trappers kunt houden. Ook als je moet stoppen voor
een stoplicht of als je plotseling moet remmen.

= Erzijnveel complete driewielers op de markt in verschillende soorten en maten, deze zijn doorgaans erg
prijzig. Omdat steeds meer mensen in het bezit zijn van een goede en dure (elektrische) fiets, wordt het

. ombouwen van een bestaande fiets naar een stabiele driewieler ook populairder. Op deze manier kunnen
mensen hun eigen vertrouwde fiets houden en téch veilig en lekker zelfstandig in beweging blijven.

Mede mogelijk gemaakt door

medi 7orgwinkel (@:(ioeden

Tweewielers

DRIEWIELFIETS DEMODAG

ZATERDAG 13 MEI KUNT U TUSSEN 10:00 EN 14:00 UUR EEN
VRIJBLIJVENDE PROEFRIT MAKEN ONDER PROFESSIONELE BEGELEIDING BlJ:
Medicura Zorgwinkel Weert
Maaspoort 64
6001 BR Weert
Tel: 088-0071100

Heeft u ook behoefte aan wat meer stabiliteit
tijdens het fietsen en heeft u nog een goede fiets?
Laat uw tweewieler ombouwen tot driewieler met het unieke Tworby systeem.

www.tworby.nl \. 085-0642009
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EIIen der Aalst. .

PODOTHERAPIE Weert, Nederweert en Budel

I N KA www.podotherapie-inka.nl

@) €3 0495-46 0001

voor haar

Haarverlies is een groot taboe. Haaruitval door Alopecia, chemokuren of
medicijnen is een heftige ervaring. Een haarwerkspecialist geeft vakkundig

advies en heeft een uitgebreide collectie haarwerken en deelhaarwerken.
Focus is het welzijn en uiterlijk van de vrouw. Ongeveer één op de vier
vrouwen boven de veertig jaar krijgt last van extreme haaruitval. Kaalheid bij
vrouwen is in Nederland een taboeonderwerp en kan psychische problemen
veroorzaken. Veel mensen raken in een isolement. Zij durven niet over hun
probleem te praten, terwijl er tegenwoordig oplossingen zijn voor haarverlies,
Een erkende en een ANKO-gecertificeerd haarwerkspecialist helpt graag om
een dame weer op-en-top vrouw te laten voelen,

Gehoorverlies tast levensvreuqde aan

Heeft u last van gehoorverlies? Dan staat u zeker niet alleen. Nederland
telt zo'n 1,3 miljoen mensen die een zodanige mate van gehoorverlies
ervaren dat een passende oplossing in de vorm van een gehoorapparaat
noodzakelijk is. De geluiden waaraan we onszelf tijdens ons leven
blootstellen leiden tot schade waarvan de effecten pas later merkbaar
worden. Die effecten hebben een enorme invloed op de kwaliteit van
het leven. Juist daarom is het uitstellen van een bezoek aan een audicien
niet verstandig.

Uit recent onderzoek blijkt dat mensen met gehoorverlies het leven
een lager kwaliteitsniveau geven in vergelijking met goed horende
leeftijdsgenoten. De aanpak van gehoorverlies maakt mensen
gelukkiger en gezonder. Een publicatie in het gezaghebbende medisch
tijdschrift‘'The Lancet’in 2020 toonde zelfs de samenhang tussen
gehoorverlies en leeftijdsgebonden dementie aan.

Voeten op Leeftijd

Wist u dat, naar mate uw leeftijd vordert, ook uw voeten veranderen?

Door het verslappen van spieren/banden in uw voet, wordt uw voet langer en
breder. Uw schoenmaat wordt wellicht een maatje groter of u krijgt sneller
vermoeide voeten. Het dempende vetkussen onder uw voet vermindert waar-
door u het gevoel kunt krijgen dat u op botjes loopt. Pijn onder de voorvoet,
hielklachten, lage rugklachten of instabiliteit zijn dan allemaal klachten die
het bewegen kunnen beperken.

Veel van deze kwaaltjes worden vaak ten onrechte weggezet als: ‘het zal wel
bij de leeftijd horen’. Maar niets is minder waar! De podotherapeut onder-
zoekt uw voeten en helpt u om weer lekker te lopen, ook bij oudere voeten.

a7
Hannelorﬁi )

KNIPART Haarwerken | Hannelore Fiers | Strateris 2 | 6031 PC Nederweert
M 06 57583970 | E info@KNIPART.nl | W www.KNIPART.nl

OORZAAK
-~

HOORKLINIEK
Goed kunnen horen vergroot de kwaliteit van leven.
Oorzaak Hoorkliniek biedt betaalbare en deskundige hoorzorg op maat.

Maak een afspraak met een van onze deskundige audiciens
voor een gratis persoonlijk advies.

)
Brugstraat 11 Nederweert - 0495- 586 506 «
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RICH/ARD \/AN ALPHEN
DE E-BIKE SPECIALIST

VANDUCK & [MOUSTACHE (H}HUYSER

Kerkstraat 106 Weert (0495) 532731 www.richardvanalphen.nl

Tinnitus (Oorsuizen)

Tinnitus is een aandoening die wordt gekenmerkt door het ervaren
van geluiden zoals piepen, suizen of fluiten in de oren of in het hoofd.
Deze aandoening kan een negatieve invloed hebben op de levens-
kwaliteit van mensen.

Bij mensen met tinnitus zijn de hersenen voortdurend op zoek naar
het geluidssignaal dat de tinnitus veroorzaakt. Dit kan leiden tot
overmatige activiteit in delen van de hersenen die verantwoordelijk
zijn voor het verwerken van geluid en het reguleren van emoties.

Hoewel hoortoestellen niet voor iedereen geschikt zijn en de mate
van verlichting van de symptomen kan variéren, kan het proberen
van hoortoestellen een nuttige stap zijn.

Ze kunnen helpen de tinnitus niet meer zo prominent aanwezig te
laten zijn in het bewustzijn van de drager.

E-bike blift
onverminderd populair

Uit recent onderzoek blijkt dat steeds meer Nederlanders kiezen
voor de e-bike als vervoersmiddel. De keuze in e-bikes is de
laatste jaren enorm gegroeid. Tegenwoordig is er voor iedereen
wel een passende fiets te koop.

De middenmotor-fiets wint aan populariteit; de motor ligt laag,
tussen de wielen en dat zorgt voor een stabieler gevoel tijdens
het fietsen. Ook het optillen wordt een stuk gemakkelijker.
Een middenmotor geeft een gevoel van natuurlijke
trapondersteuning. Geen ‘trekkend’ of ‘duwend’ gevoel omdat
de motor de ondersteuning direct overbrengt op de trapas. Een
ander voordeel is dat je flexibel bent in de keuze van het type
versnelling. Daarnaast is een middenmotor handiger bij kleine
reparaties zoals het plakken van de achterband.

HOORCENTRUM
WEERT

www.hoorcentrumweert.nl
info@hoorcentrumweert.nl
0495-729620

Bezoekadres:

Het Gezondheidshuys
(zij-ingang)
Oudenakkerstraat 61, Weert

Gratis parkeren
en rolstoeltoegankelijk

3 5

Mariska Michielsen BHS
Triage-audicien

De plek waar je kunt genieten na het shoppen en kunt shoppen na het genieten! @
d WWW dpSfEISII]I'l nl 1000m dames en herenmude | gra’us parkeren | autumansnh sparen € 23.- hnn

fashion & 5ty1=

Angels - Anna van Toor - Arma - Barbara Lebek - Beaumont - &CO -Betty Barclay - Brax - Co couture -
Enjoy - Esqualo - Fabienne Chapot - Florez - Frank Walder - Freebird - Freequent - Geisha - Guess - Harper en Yve -
Mosh Mosh - My Jewellery Nikkie - Nukus - Object - Only - Opus - Pom Amsterdam - Rabe - Raphaela -
Studio Anneloes - Summum - Taifun - Tangoschoenen - Tramontana - Vila - Viva Jewellery - YaYa - Ydence -
Dstrezzed - Garage - Giordano - Jack & Jones - Meyer - No Excess - Petrol - Pierre Cardin - PME |EgE|‘|dE

S R o W

E[I.J dEI‘IIITI Eulnurful rebel - Elvira
K-design - Lazamani - Monari
- Sisterspaoint - Street one
- Blue Industry - Cast Iron

- State of Art - Vanguard

LA S T
Kerkplein 31 - Stramproy - []n:hterhu dan u denkt!
open: ma: 13.00-18.00 | di t/m do: 9.30 - 18.00 | vr- 8.30-21.00 | za. 3.30 -17.00

Wi| serveren

CLEVERS

openingstijden

Fashion Café di t/m zon 13.00 - 17.00 u,

Door Monique Lempens

Wilma Hartogs is 38 jaar en een ‘echt maegdje van Bosseve’ waar ze nu ook woont

met haar man Henrie, dochter Lize (11) en zoon Fabian (6).

Na 20 jaar als kapster gewerkt te hebben, switchte Wilma vorig jaar van beroep
en ging als tandartsassistente aan de slag. Als vaste klant in Wilma’s kappersstoel
was ik verrast door haar keuze, maar ook nieuwsgierig naar haar verhaal. Dus

werd het tijd om samen eens een kop koffie te doen.

deswjtch ,

a

“Als ik over 20 jaar nog bij De Kapper zou werken, zou ik het nog steeds heel fijn
vinden: de salon, de collega’s, de klanten,” geeft Wilma aan. “Door corona moesten
kappers echter tot drie keer toe dicht. Je mocht helemaal niets, dus ik had veel vrije
tijd en dan ga je nadenken. Ik was nieuwsgierig naar andere dingen en of ikzelf nog
iets anders kon leren. Wat dat ‘anders’ moest zijn, wist ik niet. De zorg heeft mij
altijd wel aangetrokken. Niet het daadwerkelijk verzorgen van mensen, maar het

dienstverlenende aspect ervan en het contact met mensen.”

Geen barbiepop veilig

“Op de basisschool wist ik al dat ik kapster wilde worden. Geen barbiepop
was in die tijd veilig bij mij en kreeg een creatief geknipt kapsel.” Na de
basisschool ging Wilma naar het Bisschoppelijk College, maar dat was niet
haar ding. Wie Wilma kent, weet dat haar gezellige babbel niet vaak stil staat.
Focus op studie was lastig. Daarom vervolgde Wilma haar opleiding op het
Kwadrant, die school had toen net de richting verzorging. Dat paste beter bij
haar net als haar plannen om naar de kappersschool in Eindhoven te gaan.
Vanuit die opleiding kwam ze als 17-jarige stagiaire terecht bij De Kapper aan
de Muntpromenade in Weert. “Je begint met wassen - niet de haren, maar de
handdoeken - WC poetsen en de vloer vegen,” lacht Wilma. “Je moet eerst
laten zien wat je kunt en je wordt niet zomaar losgelaten.” Nieuwsgierig of er
ooit iets is misgegaan met knippen of een kleurtje? Wilma: “Ooit heb ik mijn
broer in zijn oor geknipt en daar houdt hij mij nog steeds mee voor de gek.
Maar verder ging het altijd goed.”

Altijd lente in de ogen van ...?

Wilma: “Henrie zag in een krantje een oproep van Dental Clinics in Stramproy
om je aan te melden als zij-instromer. De manager daar kende ik toevallig.
Dat maakte het makkelijker om te bellen en een keertje mee te draaien in
de praktijk. Ik had daar meteen een leuke klik. Toen kwam het moment dat
ik een keuze moest maken; dat vond ik heel lastig. Tijdens de zomervakantie
kreeg ik een voorstel van Dental Clinics. Het hielp dat ik letterlijk op afstand
zat en er van die afstand tegenaan kon kijken. Op dat moment heb ik tegen
mezelf gezegd: ‘let’s go’ - ik ga het gewoon doen.”

Bij het begin beginnen

Sinds oktober 2022 werkt Wilma als tandartsassistente en is ze gestart met de
daarbij horende interne opleiding en het volgen van online-modules. “In het
begin mag je alleen meekijken”, geeft Wilma aan. “Dat was erg wennen voor
mij. Je komt uit een vak en een omgeving waar je alles weet en kent. En nu
weet je niets en moet je alles vragen.

De theorielessen zijn heel breed: van dossiervoering en het privacy-beleid tot
de rontgentheorie. Ik dacht ‘die opleiding doe ik wel even tussen de soep en
aardappelen’ maar dat viel tegen. Nu plan ik de theoretische stof rond mijn
werk en gezin en dat gaat veel beter.”

Overeenkomsten kapper en tandartsassistente

“In beide beroepen ontvang je mensen vriendelijk en stelt ze gerust. Daarnaast
hebben beiden het zorg- en sociale aspect,” aldus Wilma. Verschillen? “Nu ben
ik dienend aan de tandarts. Als kapper werk je zelfstandig en zorg je voor
een klant van ‘kop tot staart’. Als tandartsassistent ben je onderdeel van het
totale behandelproces voor een patiént. Verder ben ik nu in de weekends vrij
en dat vindt het thuisfront ook fijn.”

Mis je ook iets? “Mijn collega’s van het kappersteam,” vervolgt Wilma. “Maar
die zie ik iedere maand. Dan ga ik als een prinses in de stoel zitten en laat me
lekker door hen verwennen, terwijl we gezellig kletsen. Daarnaast mis ik ook
wel de dynamiek van het werken in de stad. Een ommetje door de Beekstraat,
onderweg een praatje maken of een borreltje na het werk op zaterdag.

Heb je gevonden wat je wilde? “Ik zocht totaal ander werk, het kappersvak
was ik niet moe, maar ik was nieuwsgierig naar iets anders. En het leuke van
mijn huidige werk vind ik dat er allerlei richtingen zijn die je op kunt gaan.

Dus er is nog veel te ontdekken.”
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Eddy en Josje Tromp op Aruba:
‘Hier gaat alles niet zo sn

Door Monique van den Brandt

Wat doe je als allebei je dochters op Aruba wonen? Dan ga je zo vaak
als het kan met het vliegtuig naar Aruba, toch? Dertien jaar lang vlogen
Eddy en Josje Tromp twee keer per jaar naar het Caribische eiland.
Tot de dag dat ze bij terugkomst in Weert elkaar aankeken en vroegen:
“Wat doen we hier eigenlijk nog?” Ze besloten hun kinderen te volgen
en emigreerden tien jaar geleden naar Aruba.

Familie Tromp

op de Tromplaan

Eddy (71) is geboren op Aruba en emi-
greerde op zeventienjarige leeftijd
samen met zijn moeder en jongere
broer naar Nederland. Ma Tromp zag
hier meer kansen en een betere toe-
komst voor het gezin. Eddy maakte
zijn LTS-opleiding af en haalde alle
mogelijke lasdiploma’s die je kunt
behalen. Ook is hij opgeleid tot lasle-
raar. Hij werkte altijd als pijplasser,
onder andere bij grote bedrijven als
Stork. Maar zijn hart lag en ligt bij het
honkballen. In Aruba was hij gese-
lecteerd voor een selectie voor Pan-
America (red.: Het honkbaltoernooi
op de Pan American Games wordt be-
schouwd als een van de belangrijkste
internationale honkbalevenementen
ter wereld). Door de emigratie kwam
hier echter niets meer van terecht.

In Nederland ging Eddy honkballen
in Maastricht, later bij PSV en hij
speelde daarna in de hoofdklasse in
het westen van het land (bij HCAW-

Tips voor deze rubriek? Mail de
redacteur, Monique van den Brandt

monique@vandenbrandt.eu

Bussum, Quick-Amersfoort, Neptu-
nus en Sparta Rotterdam). Hij heeft
zeven keer het Nederlands team
vertegenwoordigd en aan zestig in-
terlands meegedaan waaronder drie
wereldkampioenschappen en drie Eu-
ropese kampioenschappen, waarmee
Nederland kampioen werd. Eddy is
tweemaal uitgeroepen tot MVP (most
valuable player). Zijn buitenlandse
carriere was in Italié bij Fiorentina
en bij PUC in Parijs. Ook is hij coach
geweest in Portugal. Door het honk-
ballen heeft Eddy veel van de wereld
gezien.

Josje (71) is geboren in Den Bosch en
verhuisde op zesjarige leeftijd met
haar ouders, twee broers en zusje
naar Roermond. Het was in de tijd
toen ze op de MMS (red.: middelbare
meisjesschool) zat dat ze Eddy tegen
het lijf liep en de twee verliefd wer-
den. In 1972 trouwden Josje en Eddy
en ze gingen wonen aan de Trom-
plaan in Weert. Ze kregen twee doch-
ters: Yvette en Vivian. Josje werkte
drieéntwintig jaar bij Ténce uitzend-
bureau, eerst als intercedente en na
zes jaar als vestigingsmanager. Ze
heeft veel mensen in onze regio aan
een baan geholpen.

Volg je hart

(en je kinderen)

Eddy komt net terug van een partij-
tje golf en Josje was op het internet
informatie aan het zoeken over een
cruise. Ook al wonen ze op een zon-
overgoten eiland, dat wil niet zeggen
dat ze niet meer op vakantie gaan.
Bovenaan hun bucketlist staat een
cruise maken met het hele gezin. Jos-
je: “Cruisen is onze passie geworden,
na de eerste cruise zijn we helemaal
verslaafd!” Samen zitten ze onder de
palapa (red.: huisje van vier palen
met een dak van gedroogde palmbla-
deren) in de schaduw en genieten van
de rust en het getjilp van de vogeltjes
in de tuin. Ze wonen deze maand pre-
cies tien jaar op Aruba. Josje vertelt
hoe dat zo is gekomen: “Onze doch-
ters Yvette (43) en Vivian (41) wonen
allebei op Aruba. Yvette werkt in de
hotelbranche en woont hier al vanaf
2000. In 2007 besloot Vivian zich ook
permanent op het eiland te vestigen.
Zij werkt als lerares in het basison-
derwijs. Twee keer per jaar gingen

wij op vakantie om hen te bezoeken.
En in de plaats van dat het afscheid
gemakkelijker ging, werd het steeds
moeilijker. Op een dag kwamen we,
na weer een vakantie, in ons huis
in Weert aan en vroegen onszelf af:
‘Wat doen we hier eigenlijk nog?’
Toen was het idee werkelijkheid ge-
worden en hebben we ons huis ver-
kocht, onze baan opgezegd, ons hele
hebben en houwen in een container
gestopt en zijn we geémigreerd. In
werkelijkheid ging het niet zo snel
hoor. Het duurde twee jaar voordat
alles definitief rond was. Alle proce-
dures die erbij komen kijken zijn best
ingewikkeld. Ik moest een verblijfs-/
werkvergunning regelen; dit duurde
negen maanden. Voor Eddy, als gebo-
ren Arubaan, was dit een kwestie van
één dag!”, lacht Josje als ze daaraan
terugdenkt.

Het eilandleven

De eerste zeven maanden wonen
Eddy en Josje bij hun oudste dochter
Yvette. In die tijd kijken ze goed rond
in welke buurt ze het liefst zouden
willen wonen. Eddy: “Het terugvin-
den van een aangeboden huis was
een uitdaging. De huisnummers zijn
hier niet altijd even logisch en gaan
soms van huisnummer vijf naar veer-
tien en dan staan die huizen naast el-
kaar!” Na een tip van dochter Vivian

bezoeken ze een huis in het midden
van het eiland. Dat huis is direct een
schot in de roos. Ze wonen er nu al
tien jaar, met veel plezier zegt Josje:
“Wij wonen in een rustige buurt waar
alleen bestemmingsverkeer komt en
we hebben geen naaste buren. Heer-
lijk vrij en toch centraal ten opzichte
van winkels, scholen en het strand.”
Eddy en Josje zijn inmiddels beiden
met pensioen. Josje heeft gewerkt
als galerie-manager en verdeelt nu
haar vrije tijd tussen haar hobby’s
en haar twee kleinkinderen die zo-
als ze het zelf zegt: ‘de kers op de
taart’ zijn. Eddy werkt nog parttime
als buschauffeur op de International
School of Aruba.

Strand binnen bereik

Het leven ziet er op Aruba heel an-
ders uit dan in Nederland. Josje:
“Op Aruba schijnt de zon bijna 365
dagen per jaar. Je hoeft ’s morgens
niet uit het raam te kijken wat voor
kleren je aan moet. Met een short,
T-shirt en slippers ben je al klaar. We
leven dus veel buiten. Op werkdagen
haalt Eddy ‘s morgens de schoolkin-
deren op en brengt ze naar school
en ‘s middags andersom. De overige
tijd gaat hij op bezoek bij familie of
vrienden, naar het strand of gaat hij
naar een honkbalwedstrijd kijken. In
het weekend golft hij vaak. En heel

af en toe moet hij een boa in de tuin
doden, daarvoor gebruikt hij een
vlijmscherpe machete! Het strand is
overal dichtbij. Het eiland is klein,
dus je bent altijd binnen vijftien mi-
nuten op het mooiste strand van de
Caribbean. We gaan ongeveer drie
keer per week naar zee, waar Eddy
een visje probeert te vangen en ik
lekker van een boek geniet. Verder
houd ik van wandelen en loop ik bijna
dagelijks mijn ‘verplichte’ concours.”

Geduld is een schone zaak
Naast het grote verschil in tempera-
tuur is er ook een groot verschil in
organisatie en tempo. Josje legt het
uit: “In Nederland is alles erg geor-
ganiseerd en dat heeft zijn voorde-

len. Op Aruba is dat veel minder het
geval. Bijvoorbeeld ‘op tijd komen’ is
een punt. Met wie je ook een afspraak
maakt, een uurtje later (en soms ook
eerder) is geen uitzondering. In het
begin spraken we daar eens iemand
over aan en die keek verbaasd en zei
‘Ik ben er toch!?’.

Wachttijden bij een dokter of tand-
arts lopen ook vaak uit. Dus we ne-
men altijd de iPhone of e-reader mee
om de tijd te doden. Tegelijkertijd is
er hier ook minder stress. Als we nu
naar Nederland kijken komt het heel
gestrest en best hard op ons over.
Veel mensen hebben een burn-out of
een andere stresssituatie. Nu zien we
dat het ook anders kan.

Hier gaat alles veel trager en nie-
mand maakt ergens een probleem
van. Arubanen maken zich niet zo
druk en zijn bijna altijd vrolijk. De
doorsnee Arubaan is niet zo direct als
de doorsnee Nederlander. Bijvoor-
beeld als iemand zegt ‘misschien’,
dan bedoelt hij waarschijnlijk ‘nee’,
maar dat durft ie niet te zeggen. Lim-
burgers en Arubanen schelen in dat
opzicht weinig van elkaar.”

Eddy noemt een ander verschil: “Au-
torijden is ook een kunst en je moet
je hier gewoon aanpassen want als je

strikt de regels volgt, heb je zo een
aanrijding. Veel mensen weten vol-
gens ons niet waar hun richtingaan-
wijzer zit! Dus kijken wij tegenwoor-
dig maar heel goed in welke richting
de banden staan, zodat wij weten
wanneer een auto van een rotonde af
gaat of niet!”

Home sweet home

In de afgelopen tien jaar dat Eddy
en Josje nu op Aruba wonen zijn ze
één keer, in verband met familieom-
standigheden, terug geweest in Ne-
derland. “Dat was in december 2016
en toen was het zoooooooo koud
in Nederland dat wij dat niet meer
herhaald hebben”, lacht Josje. “Het
enige dat ik mis is een lekker eind
fietsen. Je kunt hier vanuit ons huis
niet veilig gaan fietsen omdat je dan
een heel stuk op een autoweg fietst
en dat is levensgevaarlijk. Er zijn wel
mooie fietspaden aangelegd, maar
dan moet je er eerst heen, met de
fiets achter op de auto.” En Eddy?
Wat mis jij uit Nederland? “Misschien
het live bijwonen van een top-honk-
balwedstrijd bij WPT (red.: Word
Port Tournament-honkbaltoernooi in
Rotterdam) of tijdens de Haarlemse
honkbalweek. Maar eigenlijk mis ik
niks essentieels. lk ben weer thuis!”




Samen met haar man, haar broer en haar schoonzus, staat Miranda Schonkeren aan de wieg van
Woon- en Zorghuis Scheyvenhof. Een echt familiebedrijf dus, waarin Miranda met veel passie haar rol
in de organisatie vervult. “We maken er hier iedere dag weer een feestje van. Wij geven de mensen
uitzicht op iets moois” aldus eigenaresse en familiemanager van dit bijzondere woon-zorgconcept

midden in het mooie Limburgse landschap.

“Het concept zit tot in mijn tenen”, begint
Miranda. “We hebben zo’n eigen visie, ook om-
dat we geen van allen uit de zorg komen.” Vier
mensen die een zorginstelling beginnen, zonder
ervaring in de zorg. Dat klinkt misschien gek,
maar levert iets ontzettend moois op. “In het be-
gin werden we wel een beetje raar aangekeken,
maar inmiddels is wel duidelijk dat onze achter-
grond buiten de zorg ook voordelen heeft. We
kijken vanuit een breed perspectief naar dingen.

We kijken naar de mens als mens, niet als cliént
of patient. Dat levert veel moois op. Het motto
van Scheyenhof is niet voor niets: ‘Uitzicht op iets
moois’. We willen dat onze bewoners genieten van
al het moois dat het leven nog te bieden heeft.”

Miranda: “Bij Scheyvenhof besteden we heel veel
aandacht aan de kleine dingen die het leven aan-
genaam maken. Natuurlijk verlenen we alle pro-
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fessionele zorg en volgen we daarbij de geldende
regelgeving. Maar op de andere fronten onder-
scheiden we ons van reguliere zorginstellingen.
De manier waarop we samen met de bewoners de
dag doorbrengen, is voor ons ongelofelijk belang-
rijk. En dat zit soms in hele kleine dingen.”

Die kleine dingen, zie je overal op Scheyvenhof
terug. Van het gezellige restaurant, de prachtige
aankleding, tot de geweldige tuin met wandelpa-
den, moestuin en dieren. “Die tuin is ontzettend
belangrijk. Buiten zijn is goed voor een mens.
Bewoners slapen en eten beter als ze regelmatig
naar buiten gaan.

Nergens voelt deze plek als een zorginstelling.
Ook bij de maaltijden is duidelijk te merken dat
Scheyvenhof kiest voor kwaliteit van leven. Ze-
ven dagen per week verzorgt een professionele
kok de maaltijden voor de bewoners. In het res-
taurant, de binnentuin en op het zonnige terras
wordt natuurlijk heerlijke Limburgse vlaai geser-
veerd bij de koffie. Samen genieten van optre-
dens, spelletjes en gewoon van ‘het samen zijn’.

Miranda laat Scheyvenhof maar wat graag zien
aan de mensen. “Je moet het echt ervaren, ge-
woon eens die poort doorlopen en met eigen ogen
zien wat deze plek te bieden heeft. Ik merk dat
mensen dan pas echt voelen hoe fijn het hier is.
Als familiemanager geef ik graag een rondleiding
en vertel ik alles over deze prachtige plek.”

Rondleidingen geven is slechts een klein onder-
deel van haar functie. “Ik verdiep me echt in wat
onze bewoners nodig hebben. Natuurlijk moeten
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we kijken naar de zorg die iemand nodig heeft,
maar ik richt me vooral op wat ik noem de ‘zach-
te informatie’. Waar voelt iemand zich prettig
bij? Wat vindt iemand lekker? Waar kan ik iemand
gelukkig mee maken?

Het is voor mij belangrijk om iedere keer te voe-
len en te meten hoe de bewoner zich voelt. Ik
kijk daarnaast ook naar hoe de kinderen, klein-
kinderen en andere mantelzorgers zich voelen
als ze hier zijn. Want we kunnen nooit het huis
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Miranda gaatt rond|metjvers gebakken\wafels.
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evenaren waar ze zijn opgegroeid met papa en
mama, maar we doen wel een goede poging. In
de meeste gevallen lukt dat. Het is prachtig om
te zien hoe hier in de weekenden de kleinkinde-
ren door de tuin rennen.”

Bij Scheyvenhof wonen mensen van allerlei leef-
tijden. “Onze oudste bewoner was 101 jaar. De
jongste is op dit moment 72. Dat is het mooie
van Scheyvenhof, je kunt hier oud worden op een

manier die bij je past. Ook echtparen kunnen bij
ons terecht en een zorgindicatie is niet nodig om
bij ons te wonen. Wellicht moet een zorgindicatie
nog worden aangevraagd. Dat nemen wij de man-
telzorger allemaal uit handen.”

Dat bewoners het hier fijn hebben, ziet Miranda
dagelijks. Zelfs van heel dichtbij, want haar ei-
gen moeder is één van de bewoners. “Mijn moe-
der is heel trots op wat we hier hebben neer-
gezet. Ze woont hier met veel plezier en geniet
van alle mooie dingen. Ik zie dus met eigen ogen,
als dochter, wat het voor je vader of moeder kan
doen als ze op een fijne plek oud kunnen worden.
Daarnaast krijg ik natuurlijk ook reacties van
andere bewoners en hun naasten. Ik bouw in de
loop van de tijd een hechte band op met de men-
sen hier. Het is altijd fijn om te horen wat voor
een belangrijke rol Scheyvenhof speelt of heeft
gespeeld in iemands leven. Dat raakt me, want
dat is waar we het voor doen.”

Miranda hoopt nog lang het verschil te kunnen
maken voor de bewoners van Scheyvenhof. “Een
plek als dit, gun je iedereen”, sluit ze af.

Wil je een keer zelf ervaren hoe het is om te
wonen of te werken bij Scheyvenhof? Maak een
afspraak en kom langs. Stap door de poort en
voel hoe fijn het is bij Scheyvenhof. De koffie
staat klaar!



wm-actua-puzzel

Wij presenteren elke maand een puzzel. Veel vragen gaan over actuele onderwerpen uit het
Weerterland. De oplossing van deze maand is een woord van 20 letters (oranje vlakjes). Stuur
uw oplossing voor 15 mei 2023 naar kappert@weertmagazine.com of naar

Weert Magazine, Beekstraat 54, 6001 GJ Weert. In de brievenbus op Beekstraat 54 kan ook.

Onder de goede inzendingen wordt een bon van € 20,- verloot

van Antje van de Statie, Stationsplein 1 in Weert.

1 2 3 4
5
9
6 7
8 9 |10 11 12 13
11
14
1 3 13
14 19
15 16
17 18
16 20
19 20
21 |22 23 24
4
25 26
8
27 28 29
12 10
30 31
2
32 33
18
34 35 36
6 5
37 38
17 15
‘12 3 4 5| e 7] 8 9| 10 11 120 13| 14 15| 16| 17] 18] 19 20

Op de vorige wm-actua-puzzel kregen wij weer veel goede inzendingen binnen!
De oplossing was: HISTORISCHE BINNENSTAD

Na loting is de winnaar van de 1 april 2023-puzzel: Leon Slenders, Weert
(prijs: bon € 20,- van Antje van de Statie).

HURIZ[]NTI-\AL

Met muziekstuk The ... werd percussiegroep

Fanfare Concordia Leveroy Nederlands kampioen.
Deze bekende natuurfotograaf uit Nederweert geeft
op 9 mei een lezing over de grutto.

Rivier.

Stok.

. Speelt in mei 2024 de rol van Antje in de gelijknamige

musical op het Stationsplein in Weert (voornaam).

. Bij deze Weerter postzegelvereniging werd onlangs

mevr. Jetten gehuldigd vanwege haar 60-jarig lidmaatschap.

. Maal.
. Het Steunpunt Meer- en Hoogbegaafdheid Weert werd

op de basisschool van dit dorp officieel geopend.

. Kern.

. Grootmoeder.

. Telwoord.

. lemand... missen.

. Via een barbershop uit Nederweert kun je naar deze

Turkse stad voor haartransplantatie.

. Op 15 & 16 april werden deze dieren veel geteld

in de Nederlandse tuinen.

. Aantal beoogde locaties voor IKC Boshoven (3hoven).
. Thema van deze editie van Weert Magazine.
. De aanleg is gestart van ...

Akkerplas - Nederweert,
een plek voor opslag en zuivering van regenwater.

. Mantelzorg is het thema van deze voorstelling in

het Munttheater, begin juni.

. Deze “Academy” in Bibliocenter Weert biedt kinderen
een kans om hun interesse in wetenschap verder te ontwikkelen.

VERTICAAL
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13.

15.
18.
22.
23.

24,

26.
28.
31.
32.
33.
35.

Op die manier.

Poes.

Zoveel jaar bestaat de vereniging

Vrienden van Eynderhoof - Nederweert-Eind.

Uitroep.

Leerlingen van deze basisschool presenteerden ideeén
voor hun speelveld - Weert.

De tweede editie van dit denk- en doespel vond plaats
in veertien Weerter horecagelegenheden.

Vanaf deze plek kon je de vorderingen van de aanleg
van een nieuw riool tussen Graswinkel en Moesel bekijken.
Klaar.

. Op 28 april konden jongeren tussen 12 en 16 jaar

bij De Brouwer - Oelemarkt kennismaken met uitgaan;
de naam van dit concept.

. Dof.
12.

Deze voormalige ijzergieterij aan de Lozerweg - Weert is
onlangs gesloopt (de eerste naam).

Guulke’s ... Music Night - Nederweert vindt dit jaar plaats
op 20 en 21 oktober.

De nieuwe dirigent van gemengd koor Creatura.

Vod.

Rumoer.

Bij de Nederweerter basketballvereniging speelden

ze op 14 april een benefietwedstrijd voor hem.

De dealer van dit Japanse graafmachinemerk

is nu in Weert gevestigd.
Boom.

Straling.

Muzieknoot.

Aangenaam. o . o
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BRASSERIE-HOTEL

praten over
afscheid

U bent altijd
welkom voor
een open
gesprek.

Geglaets-Basten

Bel 0475 - 468 150 of ga naar
monuta.nl/roermond.

Elkaar
vooruit
helpen

begint met jou.

E E Werken bij De Zorggroep betekent een betekenisvolle
- invulling geven aan het leven van kwetsbare mensen
en bijdragen aan de lokale samenleving. Samen met
a jou durven we te kijken naar wat past bij jou en wat
E jouw plek binnen De Zorggroep kan zijn.

Samen begint met jou
werkenbijdezorggroep.nl

erker bij De Zorggroep

AkzoNobel

Hubo/DUITS zonwering
Kerkstraat 16

6031 CH Nederweert
0495-626309

mensendingen

De wonderen zijn
de wereld nog niet urt

Jezus veranderde water in wijn zodat op die bruiloft in Kana flink
doorgepimpeld kon worden. Bij een andere gelegenheid kwam hij met een
‘wonderbaarlijke broodvermenigvuldiging’ op de proppen waardoor er voor
duizenden mensen wat te bikken viel. In een goede bui deed hij er zelfs voor
iedereen nog een visje bij! Of die wijn en die snacks nou echt nodig waren?
Maar goed, het waren wel wonderen. Voor de rest is me van Jezus vooral
bijgebleven dat hij niet vies was van een flinke knokpartij met Farizeeérs,
met zijn vrienden een bootcamp van veertig dagen ondernam in de
Sinaiwoestijn en de neiging had om over water te lopen. Nee, hij draaide zijn
hand niet om voor een wonder op verzoek.

Wonderen zijn de wereld nog niet uit maar het is toch een stuk lastiger
geworden. Tenzij je sterft als paus. Dan is de kans levensgroot dat je heilig
wordt verklaard mits je twee wonderen verricht hebt. Daarvoor gaat dan
een legertje kazuifelrukkers op pad om een wonderbaarlijke gebeurtenis te
koppelen aan jou als overleden paus. Blijkt een fluitje van een cent. Na één
wonder word je zalig verklaard, bij het tweede volgt de heiligverklaring. En
als je ziet wie er allemaal paus kan worden is dat ook het probleem niet op
weg naar een wonder of twee.

Neem nou de Duitser Joseph Ratzinger. Hij was lid van de Hitlerjugend,
maakte carriéere in de kerkelijke hiérarchie en drong door tot de inquisitieraad
van het Vaticaan waar hij de bijnaam ‘Rottweiler van God’ kreeg. Als
aartsbisschop hield hij pedopriesters de hand boven het hoofd en werd
desondanks, of misschien dankzij dit verdoezelen van misbruikschandalen,
paus van Rome. Eenmaal op die post beledigde hij de profeet Mohammed,
bleef hij schandalen onder het pauselijk tapijt vegen en rehabiliteerde hij
een notoire holocaustontkenner. Nadat zijn butler naar buiten bracht hoe rot
en corrupt het van vriendjespolitiek aan elkaar hangend Vaticaan was, trad
hij af en liep zijn opvolger nog acht jaar voor de voeten. Oudejaarsdag 2022
overleed hij en meteen werd er opgeroepen tot een snelle heiligverklaring:
‘santo subito’.

Zijn voorganger was de Pool Karol
Woijtyla. Als paus Johannes Paulus I i TN
werd hij in recordtijd heilig verklaard.

Dat was zeer omstreden want ook

hij was op de hoogte van vele
misbruikschandalen. Hij beschermde ‘
zelfs menig geestelijke die seksuele %
verlokkingen van kinderen niet had
kunnen weerstaan. De man wees
condoom- en pilgebruik af en
predikte periodieke onthouding en
‘voor het zingen de kerk uit’.
Hij werd heilig verklaard op
grond van de wonderbaarlijke
genezing van een zuster die
op zijn voorspraak genas van
Parkinson en de genezing

van kanker van een Italiaanse
vrouw precies op de dag dat
hij zalig werd verklaard.

Toch een aanfluiting en
beledigend voor de grote
baas als je toeval als wonder
bestempelt. De eerste paus
die over water kan lopen
mag voor mij heilig verklaard
worden. Voor minder doe

ik het niet!

Ton

Reacties? Mail de redacteur,

Ton Adriaens, mensendingenweert@gmail.com



EP: Tummers

ElectronicPartner

daar werd itk velijk van ¢

DUW LOKALE ELEKTRONICA-
EN WITGOEDSPECGIALIST!

Wij zijn jouw lokale elektronica- en witgoedspecialist, 7 dagen per week
geopend en met 8 winkels in de regio is er altijd wel een winkel bij jou in de
buurt. Onze deskundige medewerkers adviseren je graag bij jouw aankoop.
Zowel in onze winkels, webshop en telefonisch staan we voor je klaar.

Vaar werd ik vrelijk van!
MEER pay,,

...1500m?2 winkeloppervlakte!
...100 Wasmachineg &

..120 televisies! e
...80 inbouwapparaten!
...60 koel/vrieskasten!
...60 Stofzuigers|

.30 espresso-automaten!

En nog veel meeys

VAKKUNDIGE INSTALLATIESERVICE.

DAT IS HANDIG!
ALTIJD

Onze bezorgers leveren je aankoop bij jou thuis en plaatsen
een apparaat indien gewenst direct op de juiste plek, ook

op zolder of in de kelder! Heb je geen tijd of weet je niet SERVIGE
hoe je jouw nieuwe aankoop goed installeert? Kies dan voor
onze installatieservice. Onze eigen monteurs installeren je apparaat
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1’_ vakkundig en geven jouw een korte uitleg, zodat je direct weet hoe alles
— werkt.

BEZOEK ONZE MEGASTORE IN WEERT OP DE MOESDIJK 2 (NAAST DE GAMMA)

O @tummerselectro @eptummers
Kijk voor de actuele openingstijden op onze site
' u m m e r S T. 085 — 105 4444 | www.eptummers.nl

ElectronicPartner




